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♦ İnternet�n d�l�n� öğren�n. 

♦ İnternet� alırken koruma mekan�zmalarını da 

hazırlayın. 

♦ Güvenl� �nternet kullanımını öğrett�n. 

♦ İnternet kullanımının kuralları olduğunu anlatın. 

♦ Çocuğunuzun nerede olduğunu b�l�n. 

♦ Arkadaş etk�s�ne d�kkat ed�n.  

♦ Zaman sınırlaması koyun. 

♦ İnternet� bakıcı olarak kullanmayın.  

♦ Çocuklarınızı d�nlemeye vak�t ayırın.  

♦ Sebeplere d�kkat ed�n. 

♦ Yasaklamayın, meşgul ed�n. 

♦ Alternat�f oluşturun.  

♦ BAŞA GELMEDEN, BAŞTAN BAŞLAYIN. 

Sözler�n�z�n etk�l� ve kalıcı olması �ç�n  

teknoloj�ye alternat�f faal�yetler üretme  

konusunda örnek olmalısınız. Çünkü 

çocukları  zararlı teknoloj� kullanımından 

korumanın en  öneml� adımı �y� b�r model 

olmaktır. 

Teknoloj�n�n Olumsuz Yanları  
 

 İnternet ortamında çok zaman 
harcayan çocuklar, sosyal �l�şk�ler�nde 
öneml� sorunlar yaşayab�lmekted�rler. Yüz 
yüze �let�ş�m kurmakta güçlük yaşadığı 
görülmekted�r. 
 B�lg�sayar oyunları �nternet, çocuğun 
arkadaşlarının yer�n� alarak sosyal alanda 
yalıtılmasına neden olmaktadır.  
 İnternet kullanım süres� arttıkça 
sosyal yalıtım, saldırganlık g�b� duygusal ve 
davranışsal sorunların daha fazla görüldüğü, 
genel sağlık düzeyler�n düştüğü ve depres�f 
bel�rt�ler görülme oranının arttığı 
gözlemlenmekted�r.  
 Yaygın �nternet kullanan ve 
zamanının çoğunu b�lg�sayar oyunları �le 
geç�ren çocukların sosyal gel�ş�mler�n�n 
öneml� ölçüde ger�led�ğ� görülmekted�r. Aynı 
zamanda öz güvenler�n�n düşük, sosyal kaygı 
düzeyler�n�n ve saldırganlık davranışlarını 
gösterme eğ�l�mler�n�n yüksek olduğu 
gözlemlenmekted�r.  
 Uzun süre harekets�z şek�lde 
teknoloj� kullanımına bağlı olarak �skelet ve 
kas s�stem�nde hasarlar oluşur.  
 Aşırı teknoloj� kullanımı görme 
problemler�ne, yaratıcı ve z�h�nsel gel�ş�m 
r�skler�ne, d�l becer�ler�nde ger�lemen�n 
ortaya çıkmasına sebep olab�l�r.  
 Yeme ve uyku bozuklukları, f�z�ksel 
akt�v�teler� yaparken kısıtlanma ve baş ağrısı 
g�b� olumsuzluklar �le karşılaşılab�l�r. 



BİLİNÇLİ 
TEKNOLOJİ 
KULLANIMI 

 Teknoloj�ye, �nsan 
yetenekler�n� gel�şt�rmek ve 
�nsan �ht�yaçlarını karşılamak 
�ç�n kullanılan b�lg� den�leb�l�r. 
Teknoloj�n�n yaşamı 
kolaylaştırmak amacıyla 
gerekt�ğ�nce kullanılması ve 
hayatın d�ğer bölümler�n� (a�le 
�l�şk�ler�, çalışma, sosyal �l�şk�ler, 
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz 
etk�lememes� b�l�nçl� teknoloj� 
kullanımı olarak tanımlanab�l�r.  
  

  Günümüzde b�lg�ye 
ulaşmamızı kolaylaştıracak en 
öneml� araçlardan b�r� de 
�nternett�r. Ancak, İnternet�n 
b�l�nçs�z kullanımının, �nsanlar 
üzer�nde zararlı etk�ler� olduğu 
ve bazı f�z�ksel, sosyal ve 
ps�koloj�k sorunlara yol açtığı da 
b�l�nmekted�r.  

 Bu nedenle, �nsanlık �ç�n 
faydalı olan İnternet�n zararlarının da 
�y� b�l�nmes� ve bu konuda gereken 
önlemler�n alınması oldukça 
öneml�d�r.  

TEKNOLOJİ 
ÇOCUĞUNUZUN GELİŞİMİYLE 

ALAKALI ÜÇ TEMEL ALANI 
NASIL ETKİLİYOR? 

Engell�yor mu 

Destekl�yor mu? 

 

2-  B�reysel olarak kend� 

geleceğ�ne hazırlanmasını 

1- Toplumun yararlı 

b�r üyes� olmaya 

hazırlanmasını 

3- Zamanı doğru 

kullanmasını 

Eğer öğrenciler eğitimin 
tarihteki sesini, toplumsal 
etkilerini ve teknolojinin 

psikolojik eğilimini duyabilirse, 
teknoloji tarafından kullanılan 

değil onu kullanan kişiler olarak 
kendilerini yetiştirebilirler. 

N.Postman 

TEKNOLOJİNİN FAYDALARI 

 Hızlı b�lg� alışver�ş�: İnternet 
sayes�nde �sted�ğ�m�z b�lg�ye �sted�ğ�m�z anda 
b�lg�sayarlarımızdan, tablet ya da 
telefonlarımızdan ulaşab�l�yoruz.  
 Temel becer�ler� gel�şt�rme: İy� 
b�r eğ�t�m yazılımı; yaratıcı düşünme, neden
-sonuç �l�şk�s� kurma g�b� yetenekler�n 
gel�ş�m�ne de olumlu etk� yapab�l�r. 
 Sosyalleşme aracı: saatlerce oyun 
oynamak yer�ne teknoloj�y� sınırlı sürelerde 
b�l�nçl� kullanan çocuklarda bu durum b�r 
sosyalleşme aracına dönüşeb�lmekted�r.  
 Özel yetenekler� gel�şt�rme: B�r  
tablet� tuval g�b� kullanıp res�m yapab�l�yor, 
b�r b�lg�sayardan koca b�r orkestra çıkarıp 
müz�k üreteb�l�yoruz. B�l�nçl� kullanımla ve 
doğru yararlı uygulamalar sayes�nde 
çocuklarınız kend� �çler�ndek� yetenekler� 
keşfedeb�l�rler.  

Teknoloji kullanımı 
ile imkanlar 

sınırsızdır. 
S. Hawking 


