
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ 
 

YARIYIL TATİLİNDE NELER 
YAPABİLİRSİN? 

 
HAYALİ BİR TATİL YERİNİN RESMİNİ ÇİZ. 
(SEYAHAT ETMEK İSTEDİĞİN YER OLABİLİR.) 

 
 
 

 

EN SEVDİĞİN ŞARKILARDAN BİRİNİN 
SÖZLERİNİ YAZ. 

 
EN YAKIN ARKADAŞIN İLE TELEFONDA YA 
DA İNTERNETTE GÖRÜŞME YAP. 

 
 
 

 

SENİ MUTLU EDEN, RAHATLATAN KELİME, 
SÖZ VE CÜMLELERİN LİSTESİNİ YAP. 
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KALP HARİTANI ÇİZ. BİR KALP VE İÇERİSİNE 
SEVDİĞİN ŞEYLERİ GÖSTEREN RESİMLER 
YAPABİLİRSİN. 

 
 

 

MUTFAKTA ANNEN İLE YENİ BİR TARİF 
DENEMEYE NE DERSİN? 

 
AİLECE İZLENEBİLECEK BİR SEÇİM YAPIP, 
FİLM AKŞAMI DÜZENLEYEBİLİRSİNİZ. 

 
GELECEKTEKİ HALİNE MEKTUP YAZMAYA 
NE DERSİN? 
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HAYATINDA GERÇEKLEŞTİRMEK İSTEDİĞİN 
5 ŞEYİ SIRALA. AİLENLE PAYLAŞ. 

 
AİLECE SESSİZ SİNEMA, TABU YA DA KUTU OYUNU 
OYNAMAYA NE DERSİN? 

GÜVENDE VE RAHAT HİSSETTİĞİN BİR 
YERİN (GERÇEK YA DA HAYAL ÜRÜNÜ) 
RESMİNİ ÇİZ. 

EVDEKİ ATIK MALZEMELERDEN BİR 
OYUN-OYUNCAK TASARLA. 
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