
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI 

SINIF ETKİNLİĞİ 

Gelişim Alanı Sosyal Duygusal Gelişim  

Kazanım Teknolojinin bilinçli kullanımı hakkında farkındalık kazanır  

Sınıf Düzeyi 5-6-7 ve 8. Sınıf 

Süre 40 dk (Bir ders saati) 

 
Araç-Gereçler 

Ek.1 Problem ve Çözüm Kartları 
Ek.2 Video - Teknoloji Bağımlılığı 2 (Teknomon) 
Makas, yapıştırıcı, fon karton. 

 
Süreç 

 

 Öğretmen: ‘’Bugün sizlerle teknoloji hakkında konuşacağız.’’ diyerek 
derse giriş yapar.  

Ardından ‘’Teknoloji deyince aklınıza neler geliyor?’’ sorusunu yöneltir ve 
gelen cevaplar doğrultusunda şu açıklamaları yapar. 
‘’Günlük hayatımızda kullandığımız hayatımızı kolaylaştıran her türlü 
cihaz teknolojidir.’’  
Öğretmen, tanımı yaptıktan sonra; öğrencilerin günlük hayatta en çok 
kullandıkları teknolojik cihazlara örnek vermelerini ister. (telefon, tablet, 
bilgisayar, televizyon, akıllı saat, çamaşır-bulaşık makinası, fırın, ütü, 
araba, uçak, drone vb.) 

 Bu teknolojik cihazlara örnekler verildikten sonra öğretmen;  
‘’ Teknoloji doğru ve bilinçli kullanıldığında pek çok fayda sağlar. 
Örneğin; teknoloji sayesinde derslerinizi tekrar edebilir, yabancı dil 
öğrenebilir, soru çözebilir, arkadaşlarınızla akrabalarınızla iletişim 
kurabilir, yazılım – fotoğrafçılık – kodlama vb pek çok konuda kendinizi 
geliştirebilirsiniz. Ancak, teknolojiyi doğru kullanmadığımızda çeşitli 
zararları olabilir. Örneğin, derslerinizde düşüş görülebilir, dikkat ve 
odaklanmada zorluklar yaşayabilirsiniz. Büyüme ve gelişiminiz olumsuz 
etkilenebilir, uyku kaliteniz düşebilir.’’ diye belirtir. 
 

 Öğretmen: ‘’Tüm bu konuştuklarımızı daha iyi anlayabilmemiz için 
sizinle bir etkinlik yapacağız. ‘’diyerek sınıfı 2-3 kişilik gruplara ayırır. Ek-
1’de yer alan Problem Kartlarını ve Ek-2’de yer alan Çözüm Kartlarını 
gruplara dağıtır. Öğrencilerden problem kartlarını okuyarak grup içinde 
bu probleme çözüm üretmelerini ve bunları Çözüm Kartlarına yazmaları 
istenir. 

Tüm sınıf etkinliği tamamlar. Öğrencilerden, doldurulan kartları sesli 
şekilde okumaları ve tahtaya asılmış olan fon kartonuna yapıştırmaları 
istenir. Tamamlanan çalışma sınıf rehberlik panosuna asılır. 

 Bu etkinliğin ardından Ek-2 de yer alan Teknoloji Bağımlılığı 2 
(Teknomon) izletilerek etkinlik sonlandırılır. 

 

 

 



EK-1 

 

 

 

 

Problem  

Her geçen gün teknolojik 

aletlerle daha çok zaman 

geçiriyorum. 

Problem  

Teknoloji kullanmamı 

sınırlamak isteyenlerle 

çatışma yaşıyorum. 

 

Problem  

Teknolojik aletlerle ne kadar 

zaman geçirdiğim ile ilgili 

yalan söylüyorum. 

 

Problem  

Yemeğimi ekran karşısında 

yiyorum. 

Problem  

Geç saatlere kadar ekran 

başında olduğum için geç 

uyuyorum. 

 

Problem  

Teknolojiyi kullanmam 

gereken süreyi aşıyorum. 

Problem  

Boş vakitlerimi genelde 

teknolojik aletler ile 

geçiriyorum. 

 

Problem  

Ekran başında uzun süre 

oyun oynadığım için 

hareketsizleşiyorum.  

 

Problem  

Sosyal medyada çok fazla 

vakit geçiriyorum. 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 



 

 

 

 

 

 

Problem  

Teknoloji ile zaman 

geçirmediğimde sinirli, huzursuz 

ve boşlukta hissediyorum. 

 

Problem  

Televizyon programlarını 

izlerken yaş kriterine dikkat 

etmiyorum. 

 

Problem  

Ders çalışmam gereken 

zamanı teknoloji ile 

geçiriyorum. 

 

Problem  

Okuldayken bile aklımda oyun, 

video, sosyal medya olduğu için 

derslerime odaklanamıyorum. 

 

Problem  

Bilinçli teknoloji kullanımının 

ne olduğunu bilmiyorum. 

 

Problem  

İnternetin olmadığı yerlerde 

bulunmak istemiyorum. 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 

Çözüm Önerisi 

 


