
 

ETKİNLİK ADI Sosyal Medyada 
Güvendeyim SÜREÇ 

 Lider sınıfa bir çocuk fotoğrafı getirir ve herkesin 
göreceği şekilde tahtaya veya duvara asar. 

 Lider, fotoğraftaki çocuk ile ilgili kendine ait fotoğrafı 
Instagram hesabından herkese açık şekilde 
paylaştığını, 12 yaşında olduğunu ve ortaokula gittiğini 
söyler.  

 Sınıfı 3 gruba böler.  

 1. grubun öğrencinin yakın arkadaşları, 

 2. grubun öğrencinin tanımadığı kişiler, 
 3. grubun ise kavga ettiği grup olduğunu söyler.  

 Lider, grupların bu rolleri hayal etmelerini ister. Hayal 
ettikleri kişiler gibi fotoğrafın altına yapacakları yorum, 
beğeni, paylaşım durumlarını düşünerek gönderiyi 
düzenlemelerini ister. 

 Lider bunun için öğrencilere 10 dakika zaman verir. 10 
dakika sonrasında grupların sınıfa sunum yapmalarını 
ister. 

 Lider, her grup sunum yaptıktan sonra grup üyelerine 
şu soruları sorar:  

 Yakınlık dereceniz yorum yaparken sizi nasıl 
etkiledi 

 Bu yorumlar karşı tarafa neler hissettirir? 

 Siz bu yorumları yaparken neyi düşündünüz? 

 Bu fotoğraf size ait olsaydı ve bu yorumlar size 
yapılsaydı ne hissederdiniz? 

 Buna benzer bir durumla karşılatınız mı, 
tepkiniz ne oldu? 

 Bu gibi durumlar başınıza gelince ne 
yapmalısınız, kimlerden yardım almalısınız?  

 En son olarak lider; tüm grupların sunumu bittikten 
sonra teşekkür ederek sınıfa sosyal medya kullanımı 
hakkında hazırlanan bilgi metnini okur ve panoya asar. 
Zaman zaman bu kuralları hatırlatır. 

SINIF DÜZEYİ Ortaokul   

KAZANIMLAR 1. Sosyal medyanın 
günlük yaşama 
etkisini fark eder. 

2. Soysal medyayi 
kullanirken dikkat 
etmesi gereken 
kurallari öğrenir.  

YÖNTEM İmajinasyon, Soru 
Cevap, Küçük Grup 
Çalişmasi 

MATERYAL Grup Sayisi Kadar 
Kalem Ve Kağit, 
Görsel Ve Grup 
Liderine Bilgi Notu.  

UYGULAYICI/LİDER Okul Psikolojik 
Danişmani Veya 
Rehber Öğretmen 

  

  



 

 

BİLGİ METNİ 

Sosyal Medyada Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar 

1. Güçlü bir şifre belirleyin 
Şifreniz ne kadar güçlü olursa bir başkası tarafından çözülmesi bir o kadar zor olacaktır. En az 8 karakterden 
oluşan, tahmin edilmesi zor ve kolayca unutmayacağınız bir şifre tercih edin. Şifrenizin harf, sayı ve işaretlerden 
oluşmasına dikkat edin. Şifrenizi kimseyle paylaşmayın. 

2. Sorgulayan bir kullanıcı olun. 
Sosyal medyada gördüğünüz her gönderinin her zaman doğru olduğunu kabul etmeyin. Şifrenizi elde etmek 
için oluşturulan kötü yazılımların bedava oyun ve uygulama teklifleri ile yayıldığını unutmayın.  

3. Paylaşmadan önce bir daha düşünün. 
Paylaştıklarınız her bilgi artık sizin kontrolünüzden çıkmıştır ve geri alınamaz. Sosyal medyada yayınladığınız 
her içerik, fotoğraf, video herkese açılmıştır. Çünkü sosyal medya üzerinden yapılan her paylaşım sonsuza 
kadar silinmeden kalabilir. Siz silseniz dahi kimlerin kopyaladığını bilemezsiniz. 

4. Gizlilik ayarlarınızı mutlaka yapın. 
Paylaştığınız bilgilerin kimler tarafından görülmesi gerektiğine karar vererek gizlilik ayarlarınızı yapın. Gizlilik 
ayarınızdaki kişilerin; yakınınızda olan, tanıdığınız, güvendiğiniz kişilerden olması gerektiğini unutmayın.  Çünkü 
sosyal medyadaki güvenliğinizi gizlilik ayarlarıyla sağlayabilirsiniz. 

5. Özel bilgilerinizi koruyun. 
Bilgilerinizin kimler tarafından ne amaçla kullanıldığını bilemezsiniz. Profilinize kişisel bilgilerinizi, telefon 
numaranızı, ev adresinizi, okulu adresinizi veya adını kesinlikle koymayın.  

6. Paylaşımlara dikkat ederek yapın. 
Günlük hayatta göstermeyeceğiniz fotoğrafları, anlatmayacağınız bilgileri sosyal medyaya aktarmayın. Bu 
bilgileri öğrenen kişiler tarafından zorbalığa maruz kalabilirsiniz. 

7. Tanımadığınız, samimi olmadığınız ve güvenmediğiniz kişilerin arkadaşlıklarını kabul 
etmeyin. 
Ortak arkadaşınız var gibi görünse de, aynı sınıfa gidip samimi olmadığınız arkadaşlarınızı, güvenmediğiniz 
tanıdıklarınızla sosyal medyada arkadaş olmayın. Bu kişilerin ne niyetle sizi takip ettiğini bilemezsiniz. 
Yaptığınız paylaşımlarda sizi rahatsız edebilir, gizli bilgilerinizi herkesle paylaşabilirler.  

8. Şikayet et, engelle butonunun ne işe yaradığını öğrenin. 
Beğenmediğiniz bir gönderi veya kişi olduğunda şikayet edip o kişiyi veya gönderiyi engelleyebilirsiniz.  

9. Günlük hayatta ailemizle ve arkadaşlarımızda kullandığımız dili sosyal medyada da 
tercih edin.  
Sizinle uygun olmayan şekilde konuşan yani küfreden, alay eden, lakap takan kişileri arkadaşlığınızdan çıkarın. 
 

10. Bir sorunla karşılaştığınızda yardım isteyin. 
Önlemler almanıza rağmen sizi rahatsız eden bir durum olduğunda hiç vakit kaybetmeden ailenizden veya okul 
psikolojik danışmanı/rehber öğretmeninizden yardım isteyin. 

Kaynakça: https://www.youtube.com/watch?v=FHyDACGOQlY 


