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	Etkinliği Geliştiren
	

	Süreç (Uygulama Basamakları) 
	“Teknolojisiz Bir Saat”
Etkinlik yapılırken rehber öğretmenin gönderdiği davetiye ile başlar. Etkinlikler her ay mesaj yoluyla ve davetiye yoluyla veliye gönderilir.  Davetiye metni şöyledir:
 “Sevgili velilerim ben …………Okulu Rehber Öğretmeni …………… Sizler için bir proje hazırladık. Projenin ismi “Teknolojisiz 1 Saat”. Her ayın 15’inde “Teknolojisiz Bir  Saat” adlı  etkinliği sizlere göndereceğiz. Etkinliğimiz Ekim-Haziran arası 9 ay sürecektir. Sizlere gönderdiğim etkinlikleri 1 saat olacak şekilde planladık ve Cumartesi günü akşam Televizyon Bilgisayar Tablet vb cihazlardan uzak olarak uygulamanızı istiyoruz. Etkinlik sonunda düşünceleriniz, ne hissettiğinizi , size katkı sağladığını düşündünüz mü, gibi sorularımıza yanıt vererek etkinliği içeren bir fotoğraf ile Pazar günü bana göndermenizi bekliyorum. Teknolojisiz mutlu 1 saat dilerim ” Şeklinde bir davetiye hazırlanır.


	1. Ocak Ayı etkinlikleri ;
	1. Bir dergi verin ona. Derginin içinden sizin söylediğiniz şeyleri bulmasını isteyin. Şapkalı bir insan, gülen bir yüz gibi…
2. Balonları şişirip üzerine farklı yüz ifadeleri çizin. Mutlu, uykulu… Birbirinize balonlar atın ve hangi yüz ifadesi gelirse yüzünüze o ifadeyi verin.
3.  Balonlara elinizle vurup yere düşürmemeye çalışın.

	2. Şubat Ayı Etkinlikleri
	1. Makasla kağıt kesme çalışması yapın. Kestiklerinizi bir kağıda yapıştırın 
2. Kalp şeklinde kağıtları kesip odanın kapısına yapıştırın. Her kalbe sevdiği birinin ismini yazın. 
3. Gece ve gündüz kavramları üzerinde konuşun. Ay ve Güneş resimleri yapın, kesin cama yapıştırın.
4. Çocuğunuzdan resim yapmasını isteyin ve sonra onu birlikte renklendirin.
5. Kâğıttan uçaklar yapıp çocuk odasının tavanına misina ile asın.

	6. Mart Ayı Etkinlikleri
	1. Kendi bebeklik anılarınızı anlatın. Ardından  çocuğunuzun bebeklik fotoğraflarına bakarak anılarını anlatın ona.
2. Fotoğraflarınızdan bir aile ağacı hazırlayın.
3. Düğmeye ip geçirerek bileklik yapın.
4. Düdük makarnaları boyayın ve ipe geçirerek kolye yapın. O gün bu kolyeyi takın.

	4 Nisan Ayı Etkinlikleri 
	1. Yere bant yapıştırarak yol yapın ve oyuncak arabalar ile oynayın. Trafik kurallarından bahsedin.
2. Tren olup bütün evi dolaşın, her odadan bir eşya alın. Son durakta oturup eşyalarınıza bakın, bu eşyaların geçtiği bir hikâye yazın.
3. Kırmızı ve beyaz iplerden ponpon yapın ve onları bir zemine yapıştırarak Türk Bayrağı yapın.
4. Bugün 23 Nisan. Onun günü. Ona 23 Nisan’ı anlatın. Oynayacağınız oyunu onun seçmesini isteyin.

	       5. Mayıs Ayı Etkinlikleri
	1. Evdeki ambalajlı ürünlerden bakkal kurun ve bakkalcılık oynayın.
2.  Ailece müzik yapın. Birlikte şarkı söyleyin, enstrüman çalın. Tencereden leğenden davul yapın..
3. Avucunuza küçük bir nesne alıp “Hangi Elimde?” oyunu oynayın.
4. Evin çeşitli yerlerine küçük nesneleri  saklayın ve onun bulmasını sağlayın. Yaklaşınca sıcak-soğuk şeklinde yönlendirebilirsiniz. Bulunca puan verin.

	6. Haziran Ayı Etkinlikleri 
	1. Birlikte saklambaç oynayın.
2. Pet şişeleri renkli kâğıtlarla süsleyin. Ardından şişeleri yere dizip bowling oynayın.
3. Evdeki plastik kapları büyüklükleri ve renklerine göre ayırın. Uzaktan içine aynı renkte kalem ya da toplar atın.
4. Çocuğunuzun gözlerini kapatın, ona farklı tatlar tattırarak ne olduğunu bilmesini isteyin. Bal, çikolata, ceviz, tuz..
5. Çocuğunuzun gözlerini kapatın ve ona verdiğiniz nesnelerin ne olduğunu bulmasını isteyin.

	4. Eylül Ayı Etkinlikleri
	1. Tuvalet kağıdını çocuğunuzun vücuduna dolayarak onu mumya yapın.
2. Birlikte kış için turşu kurun. Neden kışlık hazırladığımızı anlatın.
3. Sandalyeleri arka arkaya dizip otobüsçülük oynayın.
4. Koyu renk bardakları ters kapatıp içine bir yüzük ya da küçük oyuncak saklayın. Bardakları hızlı hareket ettirin ve bulmasını isteyin.

	5. Ekim Ayı Etkinlikleri
	1. Bir kuş yemliği yapın ve bir ağaca asın.
2. Çoraplarla eleştirmece oynayın, ellerinize geçirip kukla oynatın. Karşısına geçip kollarınızı file gibi tutun ve çorap basketbolu oynayın.
3. Bir kutu belirleyin. Topları, soket çorapları ya da kağıtlardan yaptığınız topları belli bir mesafenin içine atmaya çalışın.
4. Küçülen eşyalarını ayırıp ihtiyaç sahibi birine birlikte verin. Kışlıkları birlikte kaldırın. Çekmeceleri birlikte düzenleyin.
5. Birlikte çamaşır katlayın.

	6. Kasım Ayı Etkinlikleri
	1.  24 Kasım için hazırlık yapın. Onunla öğretmeni hakkında konuşun ve kendi öğretmeni için bir resim yapmasını isteyin.
2. Postacılık oynayın. Eşinizle ayrı odalardan birbirinize mektuplar yazın. O da götürsün. Çocuğun ismini kullanarak oyuna renk katalım. Tuğçe Kargo, Batuhan Kargo…
3. Birlikte bir resim çizin ve o kargocu olsun, zarfa koyup rehber öğretmene versin.
4. Bilgi yarışması yapın. Hangi hayvan süt verir? Yumurtlayan hayvanlar hangileridir? Sarı renkli meyveler nelerdir? Büyük- küçük, Renkler, Sıcak soğuk…

	7. Aralık Ayı Etkinlikleri
	1. Çocuğunuza yeni öykü kitabı hediye edin ve siz okumadan önce onun, resimlerine bakarak kitabı anlatmasını sağlayın.
2. Bir masalı birlikte ev tiyatrosu yaparak canlandırın. Mesela siz Kırmızı Başlıklı Kız olun, o kurt, eşiniz de babaanne olsun.
3. Rolleri değiştirme oyunu oynayın. Siz çocuk olun, o anne baba olsun.
4. Bugün oyuncak temizleme günü. Yıkanabilenleri yıkayıp asın, diğerlerini ıslak mendille silin.

	Kazanım Değerlendirmesi
	    Teknoloji kullanımında özdenetim oluşturma konusunda kişisel farkındalık kazandırma

	Veliye ve Öğretmene Not
	     Velilerin evde uygulamaları yaparken sınıf öğretmenine 1’er resim atması yeterlidir. Velilerin izni ve onayı dahilinde okulun sosyal medya hesaplarında paylaşılarak etkililiği ve farkındalığı artırılabilir.
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