
Amaç: Öğrenc�ler�n hayaller�n� açıklamalarına
yardımcı olmak.Hedef bel�rlemeler�n� sağlamak.
Etk�nl�ğ�n Adı: Hayaller�m
Etk�nl�k Sürec�: 
1.Grup l�der� aşağıdak� yönergey� öğrenc�lere
okur. 
“Gözler�n�z� kapatın ve kend�n�z� 25 yaşında hayal
ed�n. 25 yaşında neler� başardınız? Ş�md�ye kadar
neler yaptınız? Hayal ed�n.”
2.L�der öğrenc�lerden bu hayaller�n� sınıfla
paylaşmalarını �ster.
3.    L�der gruba açıklama yapar;  “Az önce 25
yaşında neler� başardığınızı hayal ett�n�z. Ş�md� de
25 yaşında elde ett�ğ�n�z bu başarılarla neler
yapab�l�rs�n�z? Bunu hayal etmen�z� �st�yorum.”
4.    L�der Ek-1’� öğrenc�lere dağıtır ve formu
doldurmalarını �ster. 
5.    L�der, form doldurma �şlem� b�tt�kten sonra,
�stekl� öğrenc�ler�n hayaller�n� sınıfla
paylaşmalarını �ster.

Etkinlik 1



Ek 1 25 yaşından sonra…

 

Nasıl bir şehirde yaşıyorsun? Bize anlat.
Deniz kenarı mı? Kalabalık mı ? Şehrin en güzel yanı ne? Şehirde sevmediğin şeyler ne? Şehirde hangi sosyal imkanlar var? 

Nasıl bir evin var? Bize anlat. 
Evde hangi eşyalar var? En sevdiğin eşyan ne? Evin manzarası nasıl? Evde kütüphane, kitap okuma köşen var mı? Nasıl? Mutfakta vakit geçirmeyi seviyor musun, neler yapıyorsun? Evcil bir hayvanın var mı?

Tatillerini nasıl planlarsın? Bize anlat.
Şehir şehir gezer misin? Denize girer misin? Yurt dışına çıkar mısın? Tatile tek mi çıkarsın arkadaşlarınla mı ailenle mi? 

Nasıl bir arkadaş çevren var? Bize anlat. Kaç arkadaşın var? Kaç dostun var? Birlikte neler yaparsınız? Ne sıklıkla görüşürsünüz?



Hangi sporlarla ilgilenirsin? Bize anlat.

Spor yapmayı sever misin, hangi sporları yaparsın? Yapmadığın ama takip etmekten hoşlandığın spor dalları neler? Spor salonuna kayıtlı mısın, düzenli spor yapar mısın?

Hangi sanat dallarına ilgin var? Bize anlat.
Mesela sinemaya gitmeyi mi seversin yoksa tiyatroya mı? Müze gezer misin? Hangi konserleri asla kaçırmak istemezsin? Bir enstrüman çalıyor musun? Güzel resim çizer misin?

Nasıl bir işin var? Bize anlat.
İnsanlarla mı çalışıyorsun makinelerle mi? Ofiste mi çalışıyorsun açık alanda mı? İş yerindeki unvanın ne ? Çalışma saatlerin nasıl? Ne kadar maaş alıyorsun? İş yerinin sana sunduğu imkânlar neler? Mesela araba, sağlık sigortası, prim, ek mesai ücreti…vb.
Araban var mı?

Ailenle ilişkin nasıl? Bize anlat.
Ailenle ne sıklıkla görüşürsün? Ailenle aynı şehirde misiniz farklı şehirlerde mi? Yalnız mı yaşıyorsun?



Amaç: Öğrenc�ler�n hedef bel�rleme ölçütler�ne
göre hedef oluşturmalarını sağlamak
Etk�nl�ğ�n Adı: Hedefler�m
Etk�nl�k Sürec�:  
1.L�der öğrenc�lere geçen hafta yapılan hayaller
etk�nl�ğ�n�n özet�n� yapar ve hayaller�n �nsanlara
mutluluk veren, �nsanları mot�ve eden, eyleme
geç�ren b�r güç olduğunu vurgular.
2.L�der EK-2’te yer alan hedef bel�rleme ölçütler�n�
tahtaya yazar/asar. 
3.L�der geleceğe yönel�k hedefler bel�rlemen�n
önem�n� vurgular.Hedefler� gerçekç� yapan
ölçütler�n neler olduğunu açıklar. 
4. L�der Ek-2 y� öğrenc�lere dağıtır.
5.L�der Ek- 2 de yer alan tabloya, öğrenc�ler�n
geçen haftak� etk�nl�kte yazdıkları hayaller�
yazmalarını �ster. Hayaller�n hedef bel�rleme
kr�terler�ne uygun olup olmadığını kontrol
etmeler�n� �ster.
6.L�der gönüllü öğrenc�lerden doldurdukları Ek-2
formunu sınıfla paylaşmalarını �ster.

Etkinlik 2



Hedefler güçlü, kesin, anlaşılır ve belirgin olmalı

Ulaşılabilir olmalı. Şimdiki zamanmış gibi düşünüp uçuk kaçık hedefler konmamalı

Zamana dayalı olmalı

Yetenekler ve beceriler dahilinde olmalı

Kontrol dahilinde olmalı

İnandırıcı olmalı

EK-2

HEDEF BELİRLERKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR

Hedef belirlerken



İlk oturumda belirlediğiniz hedeflerinizi yukarıdaki tabloya yazarak hedef belirlerken dikkat edilmesi gereken

noktalara uygun olup olmadığını kontrol edin.


