
ben okula 
başladığımda

Amaç: Özellikle okula yeni başlayan, uyum sağlamakta zorluk çeken öğrencilerin ebeveynlerinin

okul yıllarına ait yaşantılarını modelleyerek uyumunu kolaylaştırmasını sağlamak:

Sınıf Düzeyi: Okul Öncesi ve İlkokul 1

Uygulayıcı : Öğrenci velisi

Ön Hazırlık:  Etkinlik öncesi ek olarak verilen "ebeveyne mektup" u lütfen

okuyunuz. Daha sonra ebeveynlerden birisinin ya da her ikisinin varsa okula ilk

başladığı güne ait fotoğraf, eğer yoksa öğrencilik yıllarına ait bir fotoğraf

hazırlanır ve yukarda gösterilen çerçeveye yapıştırır. 

İlk gün okulda neler yaşadığını,

Tanıştığı yeni arkadaşları,

Yaptıkları etkinlikleri,

Oynadıkları oyunları,

Süreç: Ebeveyn çocuğuna okul yıllarına ait olan fotoğrafı göstererek aşağıdaki durumlara ilişkin

olumlu/pozitif anılarını anlatır; 

"Ne yaşadınız? Neler hissettiniz? Nerede güçlük çektiniz? Nasıl çözümler ürettiniz?"

Yeterlilik Alanı : Okula ve Çevresine
Uyum

 Duyguların ifade edilmesi sürecinde tüm duygular doğru anlayıp, kabul edici tepkiler

vermeliyiz. En sık karşılaşacağınız zorlayıcı duygular; Korku, Yalnızlık, Üzüntü, ve Huzursuzluk

olacaktır.

Duygular çocuklarınız için değerli bilgi kaynaklarıdır. KORKU hissettiğinde kendisini korumaya,  

YALNIZ hissettiğinde arkadaşa, ÜZGÜN hissettiğinde neşeye ihtiyacı olduğunu, HUZURSUZ

hissettiğinde sakinliğe ve doğru bilgiye ihtiyacı olduğunu, MUTLU olduğunda ise pek çok şeyin

yolunda ve iyi gittiğini anlarız. 



     O k u l l a  y e n i  b a ş l a y a n  ç o c u k l a r  h e r  y e n i  d u r u m d a  o l d u ğ u  g i b i  b u
d u r u m d a  d a  u y u m  s ü r e c i n d e n  g e ç m e k t e d i r .  B u  u y u m  s ü r e c i n d e
ç o c u k l a r  a r a s ı n d a  f a r k l ı l ı k l a r  o l m a k t a d ı r .  H e r  ç o c u k  ö z e l d i r  v e
f a r k l ı  b i r e y s e l  ö z e l l i k l e r e  s a h i p t i r .  B u  y ü z d e n d i r  k i  o k u l a  b a ş l a m a k
h e r  ç o c u k t a  f a r k l ı  e t k i l e r  y a r a t a c a k t ı r  v e  o k u l a  u y u m  s ü r e ç l e r i  d e
h a l i y l e  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r e c e k t i r .  

 
O k u l a  u y u m d a  z o r l a n a n  ç o c u k l a r ı n  g e n e l  ö z e l l i k l e r i n d e ;  a i l e y e  a ş ı r ı
b a ğ l ı  o l m a l a r ı ,  ö z g ü v e n  e k s i k l i ğ i ,  s o s y a l  a ç ı d a n  y e t e r s i z l i k ,  o k u l
h a k k ı n d a  y e t e r s i z  b i l g i y e  s a h i p  o l m a k  g i b i  b i r t a k ı m  n e d e n l e r
s a y a b i l i r i z .

O k u l  y e n i  b a ş l a y a n  ç o c u ğ u n  g i y i n m e ,  ö z  b a k ı m ,  t u v a l e t  k o n t r o l ü ,
s o r u m l u k  a l m a ,  s a b ı r l ı  o l m a ,  k e n d i n i  k o r u m a ,  a r k a d a ş l ı k  k u r m a ,
k e n d i s i n i  i f a d e  e t m e ,  s ı r a d a  o t u r m a ,  k u r a l l a r a  u y m a  g i b i  b i r t a k ı m
b e c e r i l e r e  s a h i p  o l m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .  B u  b e c e r i l e r e  s a h i p  o l m a s ı
o k u l a  o l a n  u y u m u n u  k o l a y l a ş t ı r a c a k t ı r .
 
A n n e  b a b a  o l a r a k  ç o c u ğ u n u z u n  o k u l a  o l a n  i l g i s i n i  a r t ı r m a k ,  u y u m u n u
k o l a y l a ş t ı r m a k  a m a c ı y l a  o k u l d a n  g e l d i ğ i n d e  g ü n  i ç i n d e  y a ş a d ı k l a r ı n ı
p a y l a ş m a s ı n a  t e ş v i k  e d i n  v e  ç o c u ğ u n u z d a  k o r k u  o l u ş m a s ı n ı  ö n l e m e k
a m a c ı y l a  o k u l  ç ı k ı ş  s a a t l e r i n d e  m u t l a k a  z a m a n ı n d a  o k u l d a  o l u n .

A i l e  o l a r a k  ç o c u ğ u n u z u n  b e c e r i l e r i n i n  g e l i ş m e s i n i  s a ğ l a y a c a k  e v
o r t a m ı  o l u ş t u r m a n ı z  g e r e k m e k t e d i r .  İ l k  o k u l a  b a ş l a y a c a k  o l a n  
 ç o c u ğ u n u z l a  o k u l  h a k k ı n d a  b i l g i l e n d i r m e  y a p a r a k  s o h b e t  e d i n .  F a k a t
ç o c u ğ u n u z a  v e r e c e ğ i n i z  b i l g i l e r  y ü k s e k  b e k l e n t i y e  s a h i p  o l m a s ı n ı
s a ğ l a y a c a k ,  o k u l a  b a ş l a d ı ğ ı n d a  ç o c u ğ u n  h a y a l  k ı r ı k l ı ğ ı n a  n e d e n
o l a c a k ,  o k u l a  u y u m u  z o r l a ş t ı r a c a k  ş e k i l d e  o l m a m a l ı d ı r .  B u  y ü z d e n
s i z l e r i n  b e n  o k u l a  b a ş l a d ı ğ ı m d a  e t k i n l i ğ i  y a p m a n ı z  ö n e m  a r z
e t m e k t e d i r .  T a m a m e n  k e n d i  h a y a t ı n ı z d a n  v e  g e r ç e k ç i  p a y l a ş ı m l a r
ç o c u k l a r ı n ı z a  i y i  g e l e c e k t i r .  
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