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Biilten Icerigi
e Psikolojik Uyum
e Denge Modeli
Beden
Basari
Miskiler
Maneviyat

e Etkilesim Basa-
maklari

Baglanma
Farklilasma

Ayrilma

Pandemi Siirecinde Okula ve Cevreye Uyum

Her insan kendisini ve
cevresindeki diinyay1 dog-
rudan kendi duyu organla-
r1 vasitastyla dokunarak,
duyarak, gorerek, kokla-
yarak ve tadma bakarak
deneyimler. Ayni zaman-
da bedensel durum ve or-
ganlar hakkinda durumu
yine bireyin kendisine
ileten duyulann da vardir.
Haliyle her bir insanin
olaylar ve durumlar karsi-
sinda ayni tepkileri goster-
mesi beklenemez. Yasa-
nan pandemi siirecinde
bireysel ve toplumsal ola-
rak farklilasan bir siireg
yagamamizin temeli, du-
yusal  deneyimlerimizin
farkli  olmasindan ileri
gelmektedir. Bu siireg,
yalmizca fiziksel olarak
degil alisilagelen yasamsal
rutinin bozulmasindan
dolay1 psikolojik olarak da
etkisini hissettirmistir.

Pandemi siirecinde yasa-
nan tedbirlere dayali ka-
panma ve hastaliga bagh
karantina kosullar1 ¢ocuk-
larda oldugu gibi yetigkin-
lerde de psikolojik agidan
zorlanmalar1  beraberinde
getirdi. Cocuklarda ve
yetiskinlerde hareket ala-
ninin  kisitlanmasi ile fi-
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ziksel saglik acisindan
olumsuz kosullar olustu.
Aksamaya ugrayan giinliik
yasam rutini, uyku ve bes-
lenmede diizensizligi be-
raberinde getirdi ve sosyal
iligkilerde zorunlu c¢ekil-
meler yasandi. Fiziksel
sagligin yaninda psikolo-
jik sagligin da etkilendigi
bir dénem oldu.

Tim diinyada pandemi
stireci devam ederken di-
ger pek cok tilkede oldugu
gibi tilkemizde de normal-
lesme kararlar1 alinmaya
bagland1 ve okullarda yiiz
yiize egitim/6gretim siire-
cine baslandi. Bu asamada
ogrenciler, 6gretmenler ve
veliler agisindan “uyum”
kavraminin 0nemi ortaya
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¢ikti. Uyum kavrami, do-
gumdan 6liime dek giinliik
olaylarla kars1 karsiya ge-
len her bir bireyin yasadi-
g1 dogal bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Insanoglu,
yagsamsal olarak bozulan
dengesini yeniden denge-
ye getirmeyi saglayabile-
cek bircok mekanizmaya
sahiptir ya da bagka bir
deyisle uyum igin gerekli
mekanizmalar1 gelistirebi-
lecek potansiyele sahiptir.
Gelisme ve uyum siirecin-
de taleplerin muhakeme
edilmesi sonucunda ortaya
¢ikan reaksiyonlar, bunla-
rin getirdigi diger reaksi-
yonlar ve ortaya ¢ikan
durumun analiz edilmesi
onemli unsurlardir.



Sayfa 2

Okula ve Cevreye Uyum

Ekim 2021

Insan yasami, insanmin varligmin yasamdaki dort
boyutu acisindan kavramsallagtirilmistir: Beden/saglik, is/
basari, iliskiler ve maneviyat. Yasamsal sorunlar ve ¢atis-
malar ortaya c¢iktiginda insan bu dort boyuttan birine yo-
nelme egilimi gdsterir. Baz1 bireyler sorun ve gatigmalar
karsisinda bedensel semptomlar gelistirerek, bazilar is ve
performans alanina yonelim gostererek, bazilari sosyal
etkilesimleri artirma ya da azaltma davranisiyla, bazilari-
miz da maneviyata ve hayallere sarilarak tepkisini goste-
rir. Boyutlardan birinden agiga ¢ikan enerji, kisisel dene-
yimlerimizin bir sonucu olarak diger bir alana aktarilarak
catisma siireci ile miicadele gerceklestirilir.

Pandemi donemi acisindan degerlendirildiginde
yasamdaki bu dortlii denge zorunlu olarak alinan resmi
kararlar neticesinde kisitlamalara ugrayarak bozuldu. Ki-
mi zaman sokaga c¢ikma yasagi uygulamalari ile beden
alaninda kisitlanmalar ile hareketsiz bir siire¢ ve hastalik
ile de saglik agisindan tehdit igerisinde bulunulan bir do-
nem yasanirken kimi zaman da ¢evre ile iletisimden kagi-
narak iligkiler agisindan zorlu bir donem yasandi. Bu ak-
samalar ile yagamsal dengedeki sorun ve ¢atigmalar karsi-
sinda yeteneklerimiz dogrultusunda fiziksel ve psikolojik
sagligimizi korumaya calistik. Yasamsal sorunlarla za-
man zaman bireyin yasaminda denge bozulabilirken bu
donemlerde yeni 6grenmelerle yeteneklerimizin kesfi de
olumlu bir durum olarak karsimiza ¢ikt1. Ogretmenlerin,
uzaktan egitim silirecinde is ve basari alaninda yetenekle-
rini kesfederek teknolojiyi etkin kullanmasi ve 6grenciler
iizerinde etkili metotlar gelistirmeleri bu siirecin olumlu
yanlarindan biri oldugu sdylenebilir. Ayrica pandemi sii-
recinde yine hijyenin 6nemli bir unsur olarak 6n plana
cikmasi temizlik, titizlik ve diizenlilik gibi bazi yetenek-
lerin gelismesine olanak sagladi.

Yiiz yiize egitim/0gretim silirecine gegilmesi ile
birlikte pandeminin getirdigi kisitlamalar kontrollii olarak
kaldirildi ve normallesme siirecine tedbirler alinarak ge-
¢ildi. Ogretmenler, veliler ve dgrenciler agisindan denge-
nin yeniden kurulmaya baglandig1 bir donemin igerisinde-
yiz. Bu siireg, okula ve ¢evreye uyum siireci olarak deger-
lendirilmektedir.

Uyum siirecinde saglikli iliskiler kurulmasinin ii¢
basamagindan bahsedebiliriz: Baglanma/iliski kurma,
farklilagma ve ayrilma.

Baglanma/Iliski Kurma: Baglanma, insan yasan boyun-
ca devam eden zorunlu bir ihtiyactir. Bu basamakta birey-
ler arkadaslari, ailesi, esi ve toplumdaki diger kimseler ile
iligkilerini kurup devam ettirirler. Pandemi kisitlamalari-
nin ortadan kalkmasi ile birlikte 6gretmenler; yeni is ar-
kadaslar1, yeni 6grenci ve veliler ile baglar kurmaya bas-
larken 6grenciler; yeni arkadaglar ve 6gretmenler ile, veli-
ler de yeni d6gretmenler ile birlikte kendileri gibi yeni ve-
liler ile baglar kurmaya basladi. Yasamsal biitiinliiglin
devami i¢in bu baglarin kurulmasi zorunludur.

Farklilasma: Bu basamakta bireyler, gelisim ve biiyiime
stireglerini saglikli bir sekilde gergeklestirirler. Toplum-

sal iligkilerde bireyin beklenen davraniglari sergilemesi
bu basamakta bireyin yetenekleri dl¢iistinde gergeklesir.
Her insanin ayni olmadigi, bazen farkli yorum ve dii-
siincelere sahip olunabilecegi unutulmamalidir. Farkli-
liklara saygi duyarak kendi duygu ve diislincelerimizi
ifade edebilmemiz gerekir. Aksi takdirde kurulan bag-
larda “Ben” olamayiz.

Ayridma Asamasi: Kurulan baglarda iliskiler devam
ederken kisi, kendi bireysel ama¢ ve degerlerini devam
ettirebilmek ihtiyacini da tasir. Ogretmenler, okul saat-
lerinde sorumluluklarini yerine getirirken kendi kisisel
ve sosyal ihtiyaglarini kargilamayi arzu ederken 6gren-
ciler de akademik ve sosyal ihtiya¢lariin karsilanmasi
gayesini siirdiirmektedir. Veliler de benzer sekilde 6g-
rencilerinin akademik ve sosyal ihtiyaglarinin okul tara-
findan karsilanmas1 ihtiyaglarini dile getirirler. Olasi
problemlerin ortaya ¢ikisi da bu basamakta gergeklesir.
Iliskiler ya saglikli bir sekilde ayrisir ya da olayli bir
sekilde ayrilir. Dikkat edilmesi gereken nokta ise birey-
sel amaclara saygi gostermek ve anlayigla yaklagmaktir.
S6z gelimi, uzun siiredir sosyal iligkilerden geri kalan
bir 6grencinin bireysel gayesi arkadaslar1 ile daha ¢ok
zaman gecirmek olabilecek iken 6gretmenin bu siiregte
akademik olarak 6grencinin eksikliklerini kapamak ¢a-
bast igerisinde olmasi iliskinin sagliklt yiirlimesinin
Online gecebilir.

Bireyin saglikli bir sekilde gelisimi hem kendi
amagclart dogrultusunda kendisini digerlerinden ayirip
kendi ayaklari iizerinde durmasina hem de bagkalar ile
saglikli iliskiler kurmasina baglidir. Dolayisiyla bireyle-
ri yasadig1 aile ve gevresi ile bir biitiin olarak degerlen-
dirmek ve aile ve g¢evresi igerisinde bireysel olarak
amaglarimi gergeklestirmesine yardimci olmak oldukga
onemlidir.
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