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Velilerimize gocuklarinin lisedeki egitim
— ogretim siirecini destekleyebilmeleri
icin bazi 6neriler:

. Okulun igleyisi ile ilgili bilgi sahibi olmak
ve ¢ocugunuzu bu dogrultuda yonlendir-
mek

. Cocugunuzla okul-
da gegen bir gi-
niin degerlendir-
mesini yapmak 5

. Okulun bilgilendir- |
me ve veli toplan- |
tilarina katiimak '

. Kendini tanimasina 3
imkan saglamak ve sorumluluk vermek

. Yapamadiklarinin degil yapabildiklerinin
Uzerinde durmak

. Ders calisma aliskanhdi ve diizenli olma
becerisi edinebilmesini desteklemek

. Motivasyonun saglanmasinda ilk sart
cocugunuzu tanimaktir, bunun igin sizle-
rin olumlu iletisim ortami saglamaniz
gerekmektedir.

¢+  Cocugunuzun
ergenlik déneminde
o Oldugunu ve bu dé-
~ nemde arkadaglik ilis-
kilerinin hayatlarinda
=== cok 6nemli bir rol oy-
= nadigini unutmamali-
yiz.

Akranlarinin ne disindukleri, ne sdyledikleri
bu dénemde onlar icin ¢cok énemlidir. Bu se-
beple arkadaslarini elestirmek yerine onlarla
tanismayi tercih

edin. ‘

Psikolojik Danisma

ve Rehberlik Birimi

olarak bizler ve

tim ogretmenler =¥

okulun ilk glnlerinde &= :
dgrencilerimizin en kisa z zamanda okula uyum
saglamalari igin gerekli calismalari
planmaktayiz.

Dilegimiz, sizlerle is birligi iginde yeni egitim
— ogretim yiimizin tim 6grencilerimiz igin
en verimli sekilde gegmesini saglamaktir.

Bir gemiyi idare eden
guc degil beceridir.
T.Fuller

OKULA BASLAMA
ve ORYANTASYON
SURECI

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
(VELI BROSURU)

Cocuklarin nasihate degil, kendilerine
ornek olacak rol modellere ihtiyaglar:
vardir.

Joseph Joubert
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BiR SAAT

Adam yorgun argin eve dondiginde 5 yasindaki
oglunu kapinin éniinde beklerken bulmus. Cocuk
babasina

-"Baba 1 saatte ne kadar para kazaniyorsun?" diye
sormus. Zaten yorgun gelen adam

-"Bu senin isin degil" diye yanitlamis. Bunun
Uzerine gocuk, "Babacim bilmek istiyorum" diye
israr etmis. Adam, “lla ki bilmek istiyorsan 20

TL" diye yanit vermis. Bunun (zerine "Peki bana
10 lira borg verir misin?" diye sormus cocuk. Adam
iyice sinirlenip

-"Benim, senin sagma oyuncaklarina ayiracak
param yok! Hadi derhal odana git ve kapini kapat"
demis.

Cocuk sessizce odasina cikip kapisini kapatmis.
distinmis. Aradan bir saat gectikten sonra adam
biraz sakinlesmis ve cocuga paray! neden istedigini
bile sormadigini diisiinmiis. Cocugun odasina
gitmis ve kapiyl agmis. Yataginda olan

cocuda "Uyuyor musun ?" diye sormus. Cocuk,
"Hayir" diye yanitlamis.

-"Al bakalim istedigin 10 lirayl. Sana az énce sert
davrandigim icin {izglinim ama uzun ve yorucu bir
guin gecirdim" demis. Cocuk sevingle

haykirmis "Tesekkiirler babacigim”. Yastiginin
altindan diger burusuk paralari ¢ikarmis, babasinin
yluziine bakmis ve yavasgga paralari saymis. Bunu
goren baba iyice sinirlenerek,

-"Paran oldugu halde neden benden para
istiyorsun?" demis. Cocuk, "Ama yeterince

yoktu" demis ve paralari babasina uzatarak
eklemis

"igte 20 lira, 1 SAATINI BANA AYIRIR MISIN ?"

Okula Baslama ve
Orvantasyon Sureci

Liseye baslamak, her gocugun egitiminde
onemli bir gegistir. Yeni baslangiclar kiside
merak ve heyecani beraberinde getirir. Ilkég-
retimden liseye gecis
ogrenciler igin gok
heyecan verici bir
surec olmakla birlik-
te zorlu bir dénemin-
de baslangicidir.

.. Clnk{ mesleki yone-
limin ilk adimini lise-
de atan 6grenci ayni zamanda ergenligin de
duygusal gerilimini en yogun sekilde yine bu
ddénemde yasar. Liselere hazirlik stirecinden
¢ikmig olan 9. sinif 6g-
rencileri, lisenin bu ilk
yilini gerdide kalan yilin
dinlenme basamadi ola-
rak gorebilirler. Ozellikle
bu noktada 6grencileri-
mizin belirli bir diizen ve =
sistem ile galigmalarini -
planlamalarinda onlara destek olunmalidir.

Okula uyum sireci yalnizca yeni bir kade-
meye ya da yeni bir okula baslayan 6grenciler
icin gegerli olan bir siireg degildir.

Tatil boyunca guinliik rutinleri degisen 6g-
renciler, okullarin agilmasi ile baslayan
yeni diizene uyum saglama noktasinda
zorluk yasayabilirler. Bunun sonucu olarak
da davranigsal ve duygusal sorunlar orta-
ya cikabilir.

Bu sorunlar;
O0dev yapmama,
okula gelme ko-
nusunda isteksiz- §
lik, arkadaslar ile .
yasanan iletisim A
problemleri, mo-
tivasyon eksikligi, dikkat problemi gibi du-
rumlarla kendini gdsterebilir. Bu yil ini-
versite sinavina girecek olan égrencileri-
mizin yasayacadi okula uyum problemi ise
hig kuskusuz geleceklerini sekillendirmeye
arag olan bu sinava yukledikleri anlamla
ilgilidir.

Ergenlik donemi-
nin saglikl bir sekil-
de gegirilmesi 6g-
rencinin yetigkinlik-
teki uyum ve basa-
risi izerinde 6nemli
bir rol oynar. Cocu-
.| gunuzun liseye ha-

zirlk slrecine ne
kadar g¢ok katilirsaniz, liseye gegcisin yansi-
malar da o kadar olumlu olacaktir.




