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UYUM NEDİR? 

Okula uyum, çocukların okul 

ortamındaki ilgi ve rahatlığı, okul 

bağlılığı ve okul başarısı anlamına 

gelir. Çocukların okula uyum sürecinin 

temelinde yetenekleri, becerileri, uyum 

özellikleri ve kişiler arası çevre 

yatmaktadır. 

Okula uyum süreci, sağlıklı bireyler 

yetiştirmede hayati önem taşıdığından 

tüm dünyada davranış bilimleri ile ilgili 

birçok disiplinin önem verdiği konulardan 

biri. Okulla ilk kez karşılaşan ya da uzun 

bir yaz tatilinden sonra başlayan 

çocuklar bir uyum sürecinden geçer. 

Okulla ilgili davranış geliştirmek okula 

uyum için çok önemlidir. Kurallara uyma 

ve akranlarıyla uygun ilişkiler kurma 

çocuğun yapması gereken gelişimsel 

görevlerdir 

 

 

 

  

Okula Uyum Sürecinde 

Ebeveynler Neler 

Yapmalıdır? 

Çocuğun okula uyumunu desteklemeniz 

bu süreçte önemlidir ancak bu destek 

olumlu olmalıdır ve zorlayıcı 

olmamalıdır.  katılımı konusunda baskı 

yapmamalısınız 

 

  

Okula uyum etkinlikleri hakkında 

bilgi sahibi olmalı ve bu süreçte 

çocuğunuza etkinliklere katılım 

konusunda asla zorlamamalısınız. 

 

 

 

OKULA UYUM NASIL 

SAĞANIR? 

 Okul hakkında çocuğa açıklama yapmak 
okula uyumunu kolaylaştırır. Çocuğun 
okulu sevmesi ve uyum sağlayabilmesi 
için uyum haftasının ilk günlerinde 
çocuğunuzla birlikte okula gitmeye özen 
göstermelisiniz. 

 Sabahları okula giderken mutlu ve sakin 
bir tutum sergilemelisiniz. Ebeveyn 
olarak kendi duygularınızı kontrol 
etmeniz de ayrıca önemli. Kaygılı bir 
tutum sergilediğinizde bu tutumunuzdan 
çocuğunuzun da etkileneceğini 
unutmayın. 

 Çocuğunuzun öğretmeni ile birlikte 
okulun sınıflarını, etkinlik alanlarını, 
lavabolarını, yemekhanesini gezmeli ve 
çocuğunuzu diğer öğretmenler ve  
idareciler ile tanıştırmalısınız. 
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