
KONTROL BENDE

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK

GELİŞİM ALANI:  K�ş�sel-Sosyal
gel�ş�m

KAZANIM: Kend�n� kontrol
etmey� becer�r

YETERLİK ALANI:  Kend�n� Kabul

SINIF DÜZEYİ:  L�se

SÜRE:  40 dak�ka

ARAÇ-GEREÇLER: 
Gen�ş sınıf ortamı

 Etk�nl�ğ�n uygulanması �ç�n gerekl�  olan sınıf ortamını kontrol eder.
Etk�nl�kten önce etk�nl�k yönerges� uygulayıcı tarafından okunarak
hazırl ık yapıl ır .  

1 .
2 .

 

UYGULAMA SÜRECİ

Uygulayıcı tarafından öğrenc�lere yapılacak olan etk�nl�kle � lg�l �  b�lg�
ver�l �r  ve etk�nl�ğ�n amacı açıklanır.

  -Sevg�l �  arkadaşlar bugün s�zlerle  b�rl �kte kend� �ç d�nam�n�ğ�m�z�
kontrol edeceğ�m�z b�r oyun oynayacağız,oyun ben�m 1 rakamını yüksek
sesle söylememle başlayacak.Sonrasında �se s�z öğrenc�ler�n tek tek
yüksek sesle saymaya devam etmes� � le en yüksek hang� rakama
ulaşacağımızı göreceğ�z.Aynı anda aynı rakamın söylenmes� hal�nde oyun
tekrar  1  rakamını söylemem �le yen�den başlayacaktır .
   -Sıra � le rakamlar söylen�rken grup katıl ımcıları  karışık olacak şek�lde
söyleyeceklerd�r.  
 -Rakamlar söylen�rken arada fazla süre bırakılmamasına uygulayıcı
tarafından  özen göster�lmel�  ve gerekl�  uyarılar yapılmalıdır .
   -Öğrenc�ler sınıf  �çer�s�nde b�rb�rler�n� göreb�lecekler�  şek�lde h�zalanır.
(Da�re şekl�nde)
   -Etk�nl�k uygulanırken amaca ulaşma noktasında öğrenc�ler�n tekrara
düşmemeler� ve oyunu sürdüreb�lmeler�  �ç�n d�ğer öğrenc�ler�  d�kkatle
tak�p etmeler�  teşv�k ed�lmel�d�r (Jest ve m�m�kler,sesler)

  


