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· Öğretmen sınıfa girer ve “Bugün sizlerle zamanı etkili kullanmanın sınav başarısına etkisi göreceğimiz bir etkinlik yapacağız.” der.
· Sınıf mevcuduna göre öğrenciler gruplara ayrılır.(5-10 kişilik)
· Öğrencilere balonları dağıtılır ve balonlarını şişirmeleri istenir.
· Bu işlemden sonra öğretmen; “Şimdi herkes elindeki balonla birbirine birer metre kadar mesafede bu açık alanda(sınıf, bahçe, vb.) dağınık şekilde bulunsun. Balonları fırlat dediğimde herkes elindeki balonu havaya fırlatacak ve daha sonrasında her biriniz her balondan sorumlu olacaksınız. Balonlara vurarak onları tekrar yükseltip yere düşürmemeye çalışacaksınız. Ben de süre tutacağım. İlk balon yere düştüğünde oyun sona erer.” der.
· İlk balon düştükten sonra; “Balonları havada daha uzun süre tutabilmek için ne yapabilirsiniz?” diye sorar ve aralarında görüşüp karar almaları için 2 dakika verilir.
· Daha sonra oyun tekrar başlatılır. Süre tutulur. Oyun yine sona erene kadar beklenir. Süre uzadıysa öğrenciler tebrik edilir. Oyun her grupla aynı şekilde oynanır.
· Daha sonra tüm grupların sözcülerine şu soruları sorar:
· Bu oyunu oynarken neleri fark ettiniz?
· Sizi zorlayan durumlar var mıydı? Nelerdir?
· Hangi kararı alınca sürenizin uzadığını fark ettiniz?
· Zaman ve ders çalışma arasında bir bağ kurulabilir?
· Öğretmen tüm yorumları aldıktan sonra sonuç değerlendirmesi yapmak için şunları söyleyebilir:
“Sınav ve derslere çalışma sürecinde zamanın etkili kullanılmasıyla verim ve başarınızı daha da artırabilirsiniz.”
· Öğretmen genel olarak öğrencilerine eğitim süreci içerisinde zamanı etkili kullanarak daha verimli bir çalışma ortamı yaratabileceğini söyler.
· Öğretmen zamanın etkili kullanımı üzerinde alınan doğru kararlarla istenilen başarının elde edilebileceğini söyler.
Öğretmen eğitim öğretim sürecinin de planlı ve alınan doğru kararlarla yönetilmesinin gereğinden bahseder.
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