Cocuklarin otokontrol
becerilerinin gelismesini
istiyorsak oncelikle sorumluluk
bilincinin gelisimine destek
olmalyiz.

Sorumluluk, sahip olunan
dusunce yapisidir. Her birey 15
yasina geldigi zaman kendisine
yemek hazirlayabilir. Ancak
kGcuk yastan itibaren kendi
beslenmesinin sorumlulugunu
almazsa 15 yasina geldiginde
okuldan gelip saatlerce anne
babasinin ona yemek isitmasini
bekleyebilir.

Kendi sorumluluklarini alabilen
yeterlilik sahibi bireyler
yetistirmek istiyorsak 2
yasindan itibaren icinde
bulunduklari gelisim donemine
uygun olarak basarabilecekler;
sorumluluklarin onlara
verilmesi gerekir.

2 ve 4 yas arasi ¢ocuklarin
alabilecekleri sorumluluklardan
bazilari:

e Sofrada tek basina
yemegini yemek

e Tek basina uyumak

e El-yUz temizligini
yapabilmek

e Yardimla giyinmek ve
soyunmak

e Oyuncaklarini toplamak

e Oyuncaklarini korumak

o Kitap, dergi ve gazeteleri
yerine kaldirmak

* Yemek masasina pecete ve
kinimayacak malzemeleri
koymak

e Hayvan besliyorsaniz onun
yemegini vermenize yardim
etmek

e Yapimi basit yemeklerde
size yardim etmek

e Kiyafet secimi, hazirlanacak
yemek, gezmeye gidilecek
yer gibi konularda karar
surecine katilmak




e

S yasindaki cocuklarin
alabilecegi sorumluluklardan
bazilari:

Esyalarini koruyabilmek
Oyuncaklarini
toplayabilmek

Kirli kiyafetlerini kirli
sepetine koyabilmek
Temiz kiyafetlerini
cekmeceye ya da dolaba
yerlestirebilmek
Uzerinden cikardig
kiyafetleri katlayip ve
dolabina kaldirabilmek
Yemegini yedikten sonra
tabagini kaldirabilmek
Saclarnini tarayabilmek

COCUGA SORUMLULUK
DUYGUSU KAZANDIRIRKEN
ANNE VE BABALAR NELERE
DIKKAT ETMELIDIRLER?

1.COCUGUNUZU TANIYIN
Oncelikle cocuga, yasina ve
fiziksel gelisimine uygun
sorumluluklar verilmelidir.
Cocugunuz, hazirbulunusluk
seviyesinin olmadigi bir gorevi
basaramadiginda yetersizlik
duygusu ile karsi karsiya kalr.
Bu da motivasyonunun
dusmesine ve 6z guven
problemi yasamasina neden
olur.

2.MODEL OLUN
Cocuklar gozlemleyerek her
yaptiginizi kopyalama
eqiliminde olurlar. Bu nedenle
cocuklarinizdan sergilemelerini
beklediginiz her davranis igin
onlara olumlu modeller olarak
yol gosterme noktasinda
sorumluluk sahibi olmaniz ¢ok
onemlidir.




