
Çocuklarda
Otokontrol
Oluşturmak

Sorumluluk, sah�p olunan
düşünce yapısıdır. Her b�rey 15
yaşına geld�ğ� zaman kend�s�ne
yemek hazırlayab�l�r. Ancak
küçük yaştan �t�baren kend�
beslenmes�n�n sorumluluğunu
almazsa 15 yaşına geld�ğ�nde
okuldan gel�p saatlerce anne
babasının ona yemek ısıtmasını
bekleyeb�l�r.

Kend� sorumluluklarını alab�len
yeterl�l�k sah�b� b�reyler
yet�şt�rmek �st�yorsak 2
yaşından �t�baren �ç�nde
bulundukları gel�ş�m dönem�ne
uygun olarak başarab�lecekler�
sorumlulukların onlara
ver�lmes� gerek�r. 

Çocukların otokontrol
becer�ler�n�n gel�şmes�n�
�st�yorsak öncel�kle sorumluluk
b�l�nc�n�n gel�ş�m�ne destek
olmalıyız.

2 ve 4 yaş arası çocukların
alab�lecekler� sorumluluklardan
bazıları:

Sofrada tek başına
yemeğ�n� yemek
Tek başına uyumak
El – yüz tem�zl�ğ�n�
yapab�lmek
Yardımla g�y�nmek ve
soyunmak
Oyuncaklarını toplamak 
Oyuncaklarını korumak
K�tap, derg� ve gazeteler�
yer�ne kaldırmak
Yemek masasına peçete ve
kırılmayacak malzemeler�
koymak 
Hayvan besl�yorsanız onun
yemeğ�n� vermen�ze yardım
etmek
Yapımı bas�t yemeklerde
s�ze yardım etmek
Kıyafet seç�m�, hazırlanacak
yemek, gezmeye g�d�lecek
yer g�b� konularda karar
sürec�ne katılmak



ÇOCUĞUNUZU TANIYIN

ÇOCUĞA SORUMLULUK
DUYGUSU KAZANDIRIRKEN
ANNE VE BABALAR NELERE
DİKKAT ETMELİDİRLER?

1.
Öncel�kle çocuğa, yaşına ve
f�z�ksel gel�ş�m�ne uygun
sorumluluklar ver�lmel�d�r.
Çocuğunuz, hazırbulunuşluk
sev�yes�n�n olmadığı b�r görev�
başaramadığında yeters�zl�k
duygusu �le karşı karşıya kalır.
Bu da mot�vasyonunun
düşmes�ne ve öz güven
problem� yaşamasına neden
olur.

     2.MODEL OLUN
Çocuklar gözlemleyerek her
yaptığınızı kopyalama
eğ�l�m�nde olurlar. Bu nedenle
çocuklarınızdan serg�lemeler�n�
bekled�ğ�n�z her davranış �ç�n
onlara olumlu modeller olarak
yol gösterme noktasında
sorumluluk sah�b� olmanız çok
öneml�d�r. 

Eşyalarını koruyab�lmek
Oyuncaklarını
toplayab�lmek
K�rl� kıyafetler�n� k�rl�
sepet�ne koyab�lmek
Tem�z kıyafetler�n�
çekmeceye ya da dolaba
yerleşt�reb�lmek
Üzer�nden çıkardığı
kıyafetler� katlayıp ve
dolabına kaldırab�lmek
Yemeğ�n� yed�kten sonra
tabağını kaldırab�lmek
Saçlarını tarayab�lmek

5 yaşındak� çocukların
alab�leceğ� sorumluluklardan
bazıları:

3.KÜÇÜK SORUMLULUKLAR İLE
SOSYAL HAYATA
HAZIRLANMASININ SAĞLAYIN
Küçük yaşlarda başlayan sorumluluk
duygusu hem çocukların kend�ler�ne
güven duymasına katkıda bulunur
hem de otokontrol gel�ş�m�n� destekler
Örneğ�n; küçük yaşlarda odasını
toplamanın anlamını kavrayan çocuk,
sokağa çöp atmaması gerekt�ğ�nde
bunun neden�n� daha kolay
kavrayarak bu davranışı özümsey�p
serg�leyecekt�r.

4.ARANIZDA GÖREV DAĞILIMI
YAPIN/ SEÇENEKLER SUNUN
“Oyuncaklarınla epey eğlencel�
oyunlar oynamışsın. Eşyalar ve
oyuncaklar dağılmış. Ama görevler�
paylaşırsak hemen toplayab�l�r�z.
Ş�md� ben süper gücümü kullanıp
yerdek� legoları toplayacağım, sen de
süper gücünü kullanarak neler�
toplamaya başlamak �sters�n?’’
d�yerek seçenek sunab�l�rs�n�z.
Dağınıklık toplandığı zaman da
çocuğunuzu ve kend�n�z� tebr�k
edecek �fadeler kullanmayı
unutmamak gerek�r.


