
ÖĞRETMENLER UZUN VADELİ
OLARAK NELER YAPABİLİR?

AKRAN
ZORBALIĞI

ÖĞRETMENLER İÇİN
BİLGİLENDİRME REHBERİ

ZORBALIK YAPAN ÇOCUKLARIN
AİLESEL ÖZELLİKLERİ

ZORBALIĞA UĞRAYAN
ÇOCUKLARIN AİLESEL ÖZELLİKLERİ

Așırı koruyucu ve kontrolcü ebeveynler
Kaygılı ebeveynler

İlg�   ve kabulden yoksun a  le ortamı ya
da așırı  �lg� 
Tutarsız ebeveyn tutumları
Saldırgan davranıșlara yönel  k hoșgörü
gösteren a�leler
Evde b�rb�rler�ne karșı f�z�ksel güç
uygulayan a�leler
Kardeșler�n b�rb�r�ne zorbalık
uyguladığı a�leler

Olumlu b�r sınıf  �kl�m�
yaratın.

Öğrenc�ler�n�ze akran zorbalığı
hakkında b�lg�  ver�n.

Öğrenc�lerle yakın ve sıcak 
�l�șk�ler kurun.

Öğrenc�ler�n�z�  yakından
gözlemley�n.

Zorbalık olaylarına karıșan
öğrenc�ler  okulunuzda bulunan

ps�koloj�k danıșmana yönlend�r�n.

Olumlu rol model olun, zorbalık
olaylarına anında müdahale ed�n.



Söze l  Zo rba l ı k :  İ s im/ l a kap  t a kmak ,

h a kare t  e tmek ,  b ağ ı rmak  g i b i

o l umsuz  s ö ze l  i f ade l e r i n

k u l l a n ı lmas ı n ı  i ç e rmekted i r .

S o sya l  Zo rba l ı k :  Oyuna  a lmamak ,

a r kadaş  g r ubundan  d ı ş l amak ,

gö rmezden  ge lmek  g i b i  k i ş i n i n

s o sya l  i l i ş k i l e r i n e  z a rar  v e rmey i

h edef l eyen  da v ran ı ş l a r ı

i ç e rmekted i r .

F i z i k s e l  Zo rba l ı k :  Vurmak ,  i tmek ,

t ü k ü rmek ,  e şya l a r ı n a  z a rar  v e rmek

g i b i  d a v ran ı ş l a r l a  doğrudan  f i z i k s e l

g ü ç  uygu l a nmas ı n ı  i ç e rmekted i r .

A k ran  zo rba l ı ğ ı  “ B i r  ö ğ renc i n i n  b i r  v eya

daha  faz l a  öğ renc i  t a raf ı n dan  t e k rar  eden  b i ç imde

o l umsuz  da v ran ı ș l a r a  ( f i z i k s e l ,  s ö ze l  v e / veya  p s i k o -

l o j i k )  maruz  ka lmas ı ”  o l a ra k  t a n ım l a nmaktad ı r .

Z o rba l ı ğ ı  d i ğ e r  s a l d ı r gan l ı k  t ü r l e r i n den  ay ı r t

eden  ö ze l l i k l e r i  i s e ;  g ü cün  k a s ı t l ı  v e  k ö t ü  k u l l a n ım ı ,

z o rba l ı ğ ı n  t e k rar l ı l ı ğ ı  v e  z o rba l ı ğ a  k a t ı l a n  t a raf l a r

a ra s ı  f i z i k s e l  y a  da  p s i k o l o j i k  g ü ç  denge s i z l i ğ i n i n

b u l u nmas ı  o l d uğu  be l i r t i lmek ted i r .

S i b e r  Zorba l ı k :  Raha t s ı z  ed i c i  mesa j

a tmak ,  f o toğraf l a r ı n ı  i z i n s i z  pay l a şmak ,

s o sya l  medya  he sab ı n ı  e l e  g eç i rmek  g i b i

e l e k t ron i k  i l e t i ş im  a raç l a r ı y l a  yap ı l a n

dav ran ı ş l a r ı  i ç e rmekted i r .

Akran Zorbalığı Nedir?

Akran Zorbalığının Türleri
Nelerdir? Ai lesel  nedenler

Sosyal  beceri ler ve i let iş im
beceri ler indeki  yetersiz l ik ler
Öfke,  üzüntü gib i  güçlü duygularla baş
edememe
Dürtüsel l ik
Okula i l işk in  nedenler

Akran zorbal ığ ı  her okul  ve kademe
türünde gerçekleşebi l ir .  
Oku lun  her yer inde gerçek leşebi l i r .
(S ın ıf ,  yemekhane,  oku l  bahçes i  vb .)
Zorbal ık  çocuk gel iş imin in  doğal  b ir
parçası  deği ld ir .
Ya ln ızca dezavantaj l ı  gruptak i
öğrenc i ler  değ i l  her  öğrenc i  zorba l ığa
uğrama aç ıs ından  r isk  a lt ındad ır .

ÇOCUKLAR NEDEN ZORBALIK
DAVRANIŞI SERGİLERLER?

AKRAN ZORBALIĞINA İLİŞKİN
BİLİNMESİ GEREKEN GERÇEKLER

ZORBALIĞA UĞRAYAN ÇOCUK İÇİN NE
GİBİ SONUÇLAR GÖZLEMLENİR?

ZORBALIK YAPAN ÇOCUK İÇİN NE GİBİ
SONUÇLAR GÖZLEMLENİR?

Dışlanma, sevilmeme
Uyum sorunları
Düşük akademik başarı
Saldırganlık vb. davranış problemleri

Düşük özgüven
Üzgün ve değersiz hissetme
Kaygı problemleri
Okula gitmede isteksizlik
Karın ağrısı, baş ağrısı vb. bedensel belirtiler


