
Örnek: Al�, duvarlara res�m
ç�z�yor.

OLAY

Sevg�l� öğretmen�m�z, öğrenc�ler�n�z �le yaşadığınız

sınır koyma durumlarını aşağıya aşamalar hal�nde

yazınız. İht�yaç duyduğunuzda Rehberl�k ve Ps�koloj�k

Danışma Serv�s�ne başvurab�l�rs�n�z. 

SINIR
KOYMA

Örnek: Al� duvarı boyamak
�sted�ğ�n� b�l�yorum.”

1) Duyguyu
kabul edin

Örnek: “Duvar boyamak �ç�n
değ�l.”

2) Sınırı ifade
edin

Örnek:“Boyama yapmak �ç�n
res�m kağıtlarını
kullanab�l�r�s�n.”

3) Alternatif
seçenekler
hedefleyin

Örnek: “Duvarı boyamayı

seçersen bugün boyalarınla

oynamamayı seçm�ş olursun.”

4) Son
seçimleri
ifade edin
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