
SINIR KOYMA

14 yaşındaki Tolga okul çıkışında

arkadaşlarını eve çağırmayı

seviyordu. Bu buluşmalarda yüksek

sesle müzik dinliyor, mutfakta bir

şeyler yedikten sonra etrafı temiz

bırakmıyorlardı. Tolganın ailesi bu

durumdan rahatız olmaya başlamıştı.

ÖRNEK OLAY 1

13 yaşındaki Deniz sosyal medyada takip ettiği

fenomenlerin giydikleri kıyafetlerden çok hoşlanıyor ve

kıyafet alışverişlerinde seçimlerini hep onlara benzeyecek

şekilde yapıyordu. Hatta okul için uygun olmadığı halde

bu kıyafetlerle okula bile gitmeye başlamıştı. Anne ve

babası ise bu seçimleri onaylamıyordu.

ÖRNEK OLAY 2

7. Sınıf öğrencisi Ali okulun ilk

döneminde derslerinde çok başarılı

olduğu için ailesi Aliye bir bilgisayar

almıştı. Ali ikinci dönem bilgisayar

ile çok fazla vakit geçirmeye

başlamıştı. Oyunlara harcadığı vakit

artık ders çalışmasına engel

oluyordu. Alinin ailesi bu durumdan

endişelenmeye başlamıştı.

ÖRNEK OLAY 3
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