
 

Ç O C U K L A R I N P R O B L E M   

Ç  Ö  Z  M  E  D  E                 

K U L L A N A B İ L E C E K L E R İ    

B E Ş A ŞA M A L I B İ R          

S T R A T E J İ 

                               Konuşma 
Bir problemin çözülebilmesi için öncelikle 

dile getirilmesi gerekmektedir. 

 

Düşünme 

Sorununu tüm ayrıntılarıyla düşünmesi 

istenir. (Resim yapma, İyi kötü yönlerini 

düşünme, Bir hikâye oluşturma gibi 

yöntemler önerilebilir) 

 

                             Harekete Geçme 

Çocuğun problemi iyi bir şekilde anladığını 

gördükten sonra çözüme yönelik çocuğun 

harekete geçmesi için teşvik edilmesi 

gerekir. 

                              Denetleme 
Çocuğun işine gereğinden fazla 

karışmadan problemi çözmesi gerekenin 

çocuk olduğunu bilerek gerekli desteğin 

sağlanması 

 

Sonuçları Değerlendirme 

Çocuk yavaş ilerleme kaydediyorsa veya 

başarısız olduysa bile, gösterdiği “çaba” 

için takdir edilmelidir. Ödüllerinizi 

hazırlarken, amaca uygun olmalarına 

dikkat edin ve abartmayın. 
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ÇOCUKLARA 

PROBLEM 

ÇÖZME 

BECERİSİ 

KAZANDIRMA 

PROBLEMLER, NASIL BAŞA 
ÇIKACAĞINIZI BİLİRSENİZ, İYİYE 

 



 

0-6 Yaş Çocuğunda 

Problem Çözme Becerisi 

 
 

0 - 6 y a ş , ç o c u k l a r ı n ge l i ş i m l e r i n i n 
o l d u k ç a h ı z l ı v e e t k i l i o l d u ğu , ge l i ş i m 

a l a n l a r ı n ı n d e s t e k l e n m e s i ge r e k e n 

k r i t i k b i r s ü r e c i o l u ş t u r m a k t a d ı r . 

Bu y a ş gr u b u n d a , ç o c u ğu n a i l e o r t a m ı v e 

o k u l ö n c e s i e ği t i m i n ö n e m i o l d u k ç a 

b ü y ü k t ü r . 

Bu d ö n e m d e e d i n i l e n y a ş a n t ı l a r ç o c u ğu n 

a k t i f b i r ş e k i l d e ö ğr e n m e s ü r e c i n e 

k a t ı l ı m ı n ı , a r a ş t ı r m a y a p m a s ı n ı , 

k a r ş ı l a ş t ı ğı p r o b l e m l e r e ç ö z ü m 

b u l m a s ı n ı , p l a n l a r y a p ı p u y gu l a m a s ı n ı 

v e b a ş k a l a r ı y l a i l e t i ş i m k u r m a s ı n ı 

ge r e k t i r m e k t e d i r . 

Bö y l e l i k l e ç o c u ğu n y e n i b i l gi l e r i 

ö ğr e n i r k e n ç e v r e y l e i l e t i ş i m k u r m a , i ş 

b i r l i ği y a p m a v e ge n e l o l a r a k p r o b l e m 

ç ö z m e b e c e r i l e r i n i n ge l i ş i m i n e k a t k ı 

s a ğl a y a c a k t ı r . 

 

ANNE BABALAR 

NELER 

YAPABİLİR? 

 
Kendi Çözüm Yollarınızı 

Paylaşın 

Çocuklara bir problem karşısında ne 

yaptığınızı ve neden yaptığınızı 

mutlaka anlatın. Yetişkinlerin 

yaptıklarının bir nedeni olduğunu 

bilmek çocuklara mantıklı düşünme 

yolunu öğretecektir. 

             Çocuğun Yaşamına 

Yeni Deneyimler Katmak 

Yeni yaşantılar çocuğun öğrenme 

süreçlerini olumlu etkilemektedir. 

Ailece yapılan etkinlikler bu anlamda 

faydalı olacaktır. Pazar alış verişi, köy 

ziyaretleri, piknik, sinema, aile içi 

oyunlar, tarihi geziler yeni 

deneyimler kazanması için faydalı 

olacaktır. 

 

ANNE BABALAR 

NELER 

YAPABİLİR? 

 
Çocukları Problemle Karşı 

Karşıya Bırakmak 

Aile çocuğu ne kadar çok problemle 

karşı karşıya bırakır ve çözüm 

yollarını bulma şansı verirse çocuğun 

yeni problemleri çözme olasılığı da o 

kadar artar. 

Çocukları Düşünmeye İtecek 

Sorular 

Çocuklara fikirlerini, duygularını 

sormak onlarda önemli oldukları 

hissini uyandıracaktır. 

Problem Çözme Becerisi 

Kazandıracak Etkinlikler 

Çocukların hem eğleneceği hem de 
problem çözme becerilerini 

geliştireceği, seviyelerine uygun 

özellikle eşleştirmeye yönelik 

bulmacalar, beyin jimnastiği gibi 

etkinlikler yaptırılabilir. 


