Etkinligin Ada: Saglikli Yasiyorum

Gelisim Alam: Sosyal-Duygusal

Yeterlik Alan: Saglikli ve Giivenli Yasam

Kazanim/Hafta: Saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemini fark eder.
Siif Diizeyi: Ilkokul(3-4. Siniflar)

Siire: 40 dk (Bir ders saati)

Aracg-Gerecler:

1.1 adet kutu-torba

2.Yeteri kadar miklatis veya yapiskan
3.Tahta Kalemi

4.Calisma Yaprag 1

5.Calisma Yapragi 2

Uygulayici icin On Hazirhik:

1. Uygulayici galisma yapragi 1 ve ¢alisma yapragi 2’nin ¢iktilarini alir.
Gorseller ve maddeler kesilir ve numaralandirmaya uygun olarak
eslestirilip maddeler gorsellerin arkalarina yapistirilir.

3. Miknatis/yapistirici gorsellerin arkasina yerlestirilir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklan):

Uygulayici tahtayi dikey olarak ikiye bolerek 1. bélime Saghkl Yasam 2.
bollime Sagliksiz Yasam yazar.

Etkinligin amacinin saglikh ve dengeli beslenme oldugunu agiklar.
Uygulayici 6grencilere “Saglikli yasam nedir? ° ve

“‘Sagliksiz yasam nedir? *° sorularini sirasiyla sorar. Ogrencilerden
cevaplar alinir.

Cevaplar alindiktan sonra 6gretmen masasi/sira tahtanin Oniine ¢ekilir.
Hazirlanan gorseller, yazilar liste gelecek sekilde masaya veya siraya
yerlestirilir. Su agiklama yapilir. “Simdi sizlerden siras1 ile masadaki
gorsellerden alip sinif arkadaslariniza okumanizi ve gorseli tahtadaki
uygun boliime yerlestirmenizi istiyorum.

Ogrenciler siras1 ile masadan aldiklar1 gorselleri Uygun alana yerlestirir.
Masadaki gorseller bitene kadar siireg devam ettirilir. Ardindan
uygulayici, “Tahtaya astigimiz gorsellerden ve ifadelerden hangilerini
daha ¢ok yapiyorsunuz/tiiketiyorsunuz ?” sorularimi sorar. Ogrencilerden
cevaplar alinir. Ogrencilerden alinan cevaplarin ardindan asagidaki
aciklama yapilir.

“Saglikli yasam1 ¢ok boyutlu bir sekilde ele almaliy1z. Bedenen saglikli
olabilmek icin saglikli besinler tiiketmenin yaninda hayatimiza hareket
katmal1, kisisel temizligimize 6nem vermeliyiz. Uyku diizenimize dikkat
ederek sagliksiz besinlerden uzak durmaliy1z.”

Ogrencilere bu etkinligi yaparken neler hissettikleri sorularak siireg
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden bir hafta boyunca saglikli ve sagliksiz yasam igin neler
yaptiklarini not almalar1 istenir.
Bir haftanin sonunda notlarini birbirleri ile paylasmalar istenir.




Ogretmene Uygulayiciya
Not:

Ogrencinin gorseli yanls yere asmasi durumunda uygulayict anlik
olarak miidahale ederek 6grencinin dogru yere asmasini saglar.
Calisma yapraklariin renkli ¢iktis1 alimamiyorsa calisma yapragi
renkli kagitlara ¢ikt1 alinabilir.

Gorsellerin tahtaya asilmasi icin miknatis temin edilemiyorsa ¢ift
tarafli bant kullanilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin sorular basitlestirilerek dgrencilerin
stirece katilimlar1 desteklenebilir.

Kazanim degerlendirmesi icin verilen 1 haftalik siire 6grencilerin
deneyimleme durumlarina gére uygulayici tarafindan diizenlenebilir.
Siire artmasi durumunda siirecin sonunda Ogrencilere etkinlik ile
ilgili resim yaptirilabilir.




Calhisma Yaprag: 1

1. Sabahlari kahvalti yaparim.

2. Dislerimi sabah ve aksam fircalarim.

3. Gun igerisinde sik sik su icmeye
dikkat ederim.

4. Duzenli spor yaparim.

5. Meyve sebze tiketirim.

6. Arkadaslarimla hareketli oyunlar oynarim

7. Hazir meyve sulari yerine annemin hazirladigi
dogal meyve sulariniicerim.

8. Suticerim.

9. Ellerimi yemekten dnce ve sonra yikarim.

10.Gazlh icecekler icerim.

11.Surekli seker ve cikolata yerim.

12.Gece geg saatlere kadar otururum.

13.Televizyon ve tablete fazla zaman ayiririm.

14.Sik sik paketli ve hazir gida tiiketirim.

15.Her glin abur cubur yerim.

16.Kahvalti yapmadan okula gelirim.

17.Sik sik cay ve kahve tuketirim.

18.Sik stk banyo yapmam.




Calisma Yaprag 2
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