KELİMELERLE OYUN
Gelişim alanı: Sosyal Duygusal
Amaç: Özgüven 
Kazanım: 1-Olumlu olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun yollarla sergiler
2- Muhakeme becerisi gelişir.
3- Bireyin kendini algılama biçiminin davranışlarını nasıl etkilediğini fark eder
4- Kişiler arası iletişimi niteliği, içeriği ve unsurları açısından analiz eder
5-Kişiler arası ilişkilerde hoşgörülü olur.
6- İyi bir bireyin özelliklerine göre kendi özelliklerini değerlendirir. 
Düzey: İlkokul 3, 4. Sınıf 
Süre: 40 dk. 
Araç ve gereçler: Türkçe sözlük.
Süreç (uygulama basamakları):
1-Öğretmen kelime oyunu oynayacaklarını söyleyerek etkinliği başlatır. 
2-Çocuklara özgüven, özdenetim ile ilişkili sözcükleri tahtaya yazarak anlamlarını ifade etmelerini ister. Öncelikle kendileri için ne ifade ettiği sorulur. Daha sonra sözlük kullanarak kelimelerin anlamlarını bulmaları istenir.
√ Sorumluluk
√ Kararlılık
√ Denge
√ Öfke
√ Cesaret
√ Planlılık
√ Azim
√ Yaptıklarının sonuçlarının farkına varma
3-Öğrencilerden daha sonra bu kelimelerin birini ya da bir kaçını seçerek kendilerini anlatmaları istenir. Örneğin; sorumluluk sahibi bir insanım. Her sabah çantamı kendim hazırlar, okula zamanına gitmek için tüm hazırlıklarımı kendim yaparım. Planlı davranmayı severim. Derslerimi zamanında yaparım. Bu konuda kendimi azimli görüyorum. Okulumu, öğretmenimi ÇOK SEVİYORUM. Hata yaptığımda fark dererek hemen özür dilerim, Bana karşı arkadaşlarım hatalı bir davranış sergilerse hemen öfkelenmem. En hassa olduğum yanım çok karalı olamamamdır…

Kazanımın değerlendirilmesi: Bu çalışmayla öğrencide özdenetim, kendini tanıma ve ifade etme çalışması yapılmış olur.
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