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B�z o ot�zml� b�reyler� bugünlerde muc�zeym�ş
g�b� �zl�yoruz telev�zyonlarımızda fakat gerçekler
tam olarak öyle değ�l. Yan� en azından heps� �ç�n
muc�ze demem�z doğru değ�l. Evet, her çocuk
g�b� onlar da çok özel ve �çler�nde özel
yetenekler� olanlar da var. Hem de hayal
edemeyeceğ�n�z kadar özel yetenekler� olanlar.
Müz�k dehâları, matemat�k dehâları, şahane
çocuk olarak adlandırılan ressamlar, m�marlar,
profesörler var. Hem ülkem�zde hem de dünyada.

Ama heps�n�n başarısının arkasında yatan şey�n
adı muc�ze değ�l özel eğ�t�m.

Dünyada bugün 68 çocuktan b�r�n�n ot�zml� olma
r�sk�yle doğduğunu, bunun yaşamın �lk üç yılında
ortaya çıktığını, yaşam boyu devam ett�ğ�n� ve
karmaşık gel�ş�msel b�r bozukluk olduğunu
b�lmekten çok daha öneml� b�r şey var k� o da
farklı b�r çocuğu tüm farklılığıyla kabul etmek.

Pek�“Ot�zm�n neden farkında olmalıyız?”

Çünkü farkındalık başınıza gelmeyen b�r şey
hakkında duyarlılık sah�b� olmanızı sağlar.
Çünkü farkındalık görmezden gelmen�ze engel
olur. 
B�r parkta, b�r restoranda, b�r p�kn�k yer�nde
farklı b�r çocuk gördüğünüzde onu
kabullenmen�ze yardımcı olur. 
 

Farkında olmak ot�zml� ya da d�ğer özel
gereks�n�m� olan çocukları toplumdan
ayrıştırmanıza engel olur.Ve hatta farkındalık;

 

k�msey� parmakla göstermemey�, ot�zml� b�r
b�rey� “ot�st�k” d�ye yaftalamamayı, onun sah�p
olduğu tek özell�ğ�n “ot�zm” olmadığını
öğrenmen�z� sağlar.

Otizmli Bireyler ve Eğitim
 

Otizmin Farkında Olmak



‘’Otizmliler çevreye veya çevredeki insanlara zarar
verirler.’’
Böyle bir durumun yaşanma ihtimali vardır fakat
tüm otistikler aynı şekilde tek tip tutum
geliştirmedikleri için hepsinin her zaman
saldırganca tutum sergilemesi de olası değildir. Bazı
otistikler huzursuzlanabilir, rahat hissetmeyebilir
veya tehdit altında hissettiklerinde
saldırganlaşabilirler. 

‘’Otizm ruhsal bir problemdir.’’
Otizm ruh hastalıkları kategorisine girmez. Fakat
otizm spektrum bozukluğuna sahip bireylerin bazı
davranışları ruh hastalıkları belirtilerine
benzeyebilir.

‘’Otizm bir hastalıktır.’’
Otizm bir hastalıktır demek doğru bir ifade değildir.
Otizmli bireylerin beyni sıradan insanların
beyninden daha farklı biçimlerde çalışır. Bu sebeple
sıradan bir günde yaşıtlarından daha farklı
davranırlar.

‘’Otizmin tedavisi vardır.’’
Otizmin kesin bir tedavisi ve ilaçları yoktur. Yalnızca
belirtileri azaltmak için pediatrist, psikiyatrist ve
doktor gözetiminde ilaçlar kullanilabilir. Amaç,
otistik insanların hayatlarını sağlıklı bir şekilde
devam ettirebilmelerine yardımcı olmaktır.

‘’Otizm, kötü ebeveynlerin ve mutsuz ailelerin bir
sonucudur.’’
Otizmin kesin nedenleri henüz bilinmemekle birlikte
kötü ebeveynlerden, sosyo ekonomik durumlardan
veya yaşanılan coğrafyadan kaynaklandığı yanlıştır.
Çünkü otizm, genetik bir bozukluktur. Birçok
gendeki bozukluk otizme yol açabilir.

‘’Otizmli insanlar aslında üstün zekalıdır.’’
Otistik spektrum bozukluğuna sahip bireylerin
yalnızca %10’u üstün zekalıdır. Bu insanlar çok güçlü
belleğe, ezber yeteneğine, çok hızlı kitap okuma ve
okuduğunu hemen kavrama vb. özelliklere sahip
olabilirler. 

       Otizm açısından değerlendirme yapmak gerekir. Erken tanı
ve doğru bir eğitim yöntemi ile yoğun olarak eğitim alan
çocukların yaklaşık yüzde ellisinde otizmin belirtileri kontrol
altına alınabilmekte, gelişim sağlanabilmekte, büyük ilerleme
kaydedilmekte ve hatta bazı otizmli çocukların ergenlik yaşına
geldiklerinde diğer arkadaşlarından farkı kalmayabilmektedir.

Otizm ile İlgili Yanlış Bilinenler


