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3 
Dakika 
Oturun 

ve 
Kalkamayacağınızı 

Düşünün. 

 

Dakika Kulaklarınızı 
Kapatın 

ve 
Duymaya 
Çalışın. 

 

Dakika Yemeğe Oturun ve 
Hiçbir Şey Yutamayacağınızı 

Düşünün 

 

3 3 DAKİKADA DAKİKADA FARKINDA OLFARKINDA OL  

3 

3 



Dakika Gözlerinizi 
Kapatın 

ve 
Renkleri 
Unutun. 

 

Dakika Konuşmadan 
Kendinizi 

Anlatmaya Çalışın. 

 

Dakika Kollarınızı Bağlayın 
ve 

Arkadaşınıza Sarılın. 

 

3 3 DAKİKADA DAKİKADA FARKINDA OLFARKINDA OL  

3 

3 
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