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	GELİŞİM ALANI
	Duygusal

	YETERLİK ALANI
	Öğretmenlerin motivasyonunu yükseltme

	KAZANIM
	Öğretmenler zorlandıkları konuları fark eder.
Öğretmenler başarılı ya da meslekte mutlu oldukları anları fark eder.
Öğretmenlerin başarısı artar.


	SINIF DÜZEYİ
	Özel Eğitim Öğretmenlerine yönelik hazırlanmıştır.

	SÜRE
	60dk

	ARAÇ-GEREÇLER
	

	UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK
	Öğretmenlerin huzurlu, mutlu ve başarılı olduğu anlara daha fazla vurgu yapılır.

	SÜREÇ(UYGULAMA BASAMAKLARI)
	1.Öğretmenler pikniğe götürülür ve etkinlik öncesi biraz zaman geçirmeleri sağlanır.
2.Çember şeklinde oturma düzeni oluşturulur ve çimlerin üzerine oturulur.
3.Psikolojik Danışman çemberin ortasına geçerek;
“Değerli öğretmenlerimiz; zor bir grup olan özel eğitim öğrencileri ile çalışıyoruz. Zaman zaman özel çocuklar ile çalışmanın sizleri tükettiğinin farkındayım. Öğrencilerin sosyal beceriler, akademik beceriler, dil ve iletişim becerisi, öz bakım becerisi gibi birçok alanda geri olması ve yoğun davranış problemlerinin olması eğitim öğretimi çok zorlaştırmaktadır. Bununla ilgili sizler de yaşadıklarınızı ve zorlandığınız anları paylaşmak ister misiniz?” denir ve katılımcılardan isteyenlere söz hakkı verilir. Paylaşım yapan her bir katılımcıya “ O an ne hissetmiştin? Şu an bunu paylaşmak sana ne hissettirdi?  ” gibi farkındalığını artıracak sorular sorulur. Sonrasında;
“Sizin de şu an duyduğunuz gibi aslında bütün meslektaşlarınız bu problemleri ya da benzerlerini yaşıyor ve sizin hissettiklerinizi hissediyor. Hiçbiriniz yalnız değilsiniz. Tabi ki özel eğitimde çalışmanın zorlukları var; ancak çok güzel anları da var. Bu anlarınızı paylaşmak ister misiniz?”denir ve katılımcılardan isteyenlere söz hakkı verilir.
Paylaşım yapan her bir katılımcıya “ O an ne hissetmiştin? Şu an bunu paylaşmak sana ne hissettirdi?  ” gibi farkındalığını artıracak sorular sorulur.
“Değerli arkadaşlar; özel eğitimde çalışmanın çok zor anları olduğu gibi çok keyifli ve iyi ki dediğiniz anları da vardır. İyiye odaklanmak ve iyiyi düşünmek her zaman motivasyonumuzu artırır. Hepinize katılımlarınızdan dolayı teşekkür ederim.”der.
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