BILINGLi TEKNOLOJi KULLANIMI

ETKINLIK ADI: YONTEM:
Tekno Insan Beyin firtinasi
SINIF DUZEYi MATERYAL:
3. ve 4. Sinif Ek:1 Tekno Insan Posteri,
KAZANIMLAR: Farkl renklerde post-it'ler, kalem
Teknolojinin Olumlu ve Olumsuz Yénlerini Fark
Eder.
SUREC:

Oncelikle tekno insan goérseli tiim 6grencilerin rahathkla gorebilecegi sekilde
smifta uygun bir yere asilir. Ogrencilere ii¢ farkl renkte post-it verilir. Bunlardan
Ik post-ite “teknoloji denince akliniza gelen ilk kelime nedir?” sorusu yéneltilerek
yazmalarn istenir. Ikinci post-ite teknolojinin olumlu yénleri ile ilgili bir ciimle
yazmalan istenir. Uciincii post-ite ise teknolojinin olumsuz yénleri ile ilgili bir
ciimle yazmalar: istenir. Ardindan bu yazilanlar tekno insan gorseline 6grenciler
tarafindan yapistirilir. Ogretmen 6ncelikle ilk post-itleri ardindan ikinci post-itleri
ve sonra iliclincli post-itleri sinifla paylasir. Sonrasinda 6gretmen teknolojinin

olumlu ve olumsuz yonlerini sinifla paylasarak etkinlik sonlandirilir.

OGRETMEN BIiLGi NOTU:

Teknoloji: insanlarin ihtiyaclarina yénelik arag ve gereclerin iiretilebilmesinde
gerekli olan bilgi, yetenek, yontem ve teknikler biitiiniine denir. Bu tanimdan yola
cikarak teknolojinin yararlar iizerinde durmamiz gerektigini diistinebiliriz fakat
bilincli kullanilmadigi durumlarda teknolojinin zararlar1 ile karsi karsiya

kaliyoruz.
Peki bu zararlar nelerdir?

1- Zihinsel Becerilerde Bozukluk: Bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik cihazlarin
basinda (ekran basinda) fazla vakit gecirmek dikkat dagimikligr gibi problemlere
neden oluyor. Bu durum, ¢cocugun akademik basarisini olumsuz yonde etkileyerek,

okulda ve derslerdeki basarisini diisiiriiyor.
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2- Sosyal Becerilerde Bozukluk: Bilgisayar basinda ¢ok fazla oyun oynayan
cocugun, gercek hayattan kopuk oldugu bu sire¢c boyunca, sosyal becerileri
zayifliyor. Cevresiyle yeterince iletisim, etkilesim ve paylagim icerisinde olmayan
cocuk, tim bu ihtiyaclarini sanal ortamda karsilamaya ¢alisiyor.

3- Ofke ve Korku: Cocuklar izledikleri videolarda, cizgi filmlerde veya
oynadiklar oyunlarda korkutucu 6gelere maruz kalabiliyorlar. Gergek ile hayal
0rini arasindaki farki tam olarak idrak edebilecek yasta olmayan gocuklar, tek
basina kalma korkusu, geceleri kabus gérme, tek basina tuvalete gidememe gibi
olumsuz durumlar yasayabiliyorlar.

4- Teknoloji Bagimhligi: Yine, asin kullanimdan kaynaklanan teknoloji
bagimlilig, kisinin teknolojik trine ulagamadigi anlarda yoksunluk hissetmesine,
dolayisiyla huzursuz olmasina sebep olan bir durumdur.

Teknoloji bagimlisi olan bir coecuk; internette video izlemedigi her an,
bilgisayarda oyun oynamadigi her an, tabletini kurcalamadigi her an kendini
mutsuz hissedecektir.

5- Fiziksel Problemler: Teknolojinin zararlar, yalnizea duygusal ve ruhsal
bozukluklardan ibaret degil. Konunun bir de fiziksel boyutu var. Hatali oturma
pozisyonunda uzun sire TV izlemek, bilgisayar veya tablet kullanmak asagidaki
olumsuzluklar da beraberinde getiriyor:

Géz-gérme problemleri

Boyun agnlar

Bedenin iskelet yapisinda bozulma

Kol, el, parmak vyusmalar

Asiri yorgunluk

6- Zorbalik, istismar ve Givenlik Sorunlar: Bu basliga kadar sik¢a “asiri
kullanim” durumundan bahsettik. Teknolojinin zararlarn arasinda asgin kullanima
bagl olmayan gizli tehditler de vardir. Mesela: Siber Zorbalik! Cocuklarin ilgi
duydugu teknolojilerin genellikle internete baglanabilme &zelligi  oldugunu
disinirsek, dis tehditleri de g6z 6ninde bulundurmamiz gerekir.
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https://www.mentalup.net/blog/teknoloji-bagimliligi

BiLINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI
Bunlarin yaninda teknolojinin insan hayatina yénelik bircok olumlu yéni de
bulunmaktadir. Bunlar:

1-Teknolojik gelismeler, vzaktaki bir akraba veya arkadasimizla iletisimimizi

kolaylastirir.

2-Teknoloji, sinirh kullanma plani olusturdugumuzda diger aktivitelerimiz icin de

zamanimizin geri kalanini etkili kullanmamiza yardimei olur.
3- Teknolojik aletler ile bilgiye daha izl ve daha kolay ulasabiliriz.
4- Ulasim araglarinin gelismesiyle yolculuklanmiz daha hizli olmaktad:r.

5- Teknolojik gelismeler ile birlikte yeni meslekler ve vyeni is alanlar

olusmaktadir. (Youtuber, Drone pilotu vb.)
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