[bookmark: _GoBack]TEKNOTEST
Değerli velilerimiz; bu test günlük hayatımızda kullandığımız teknolojik aletleri ( tv, telefon, bilgisayar) ne kadar bilinçli kullandığımızı ölçmek amacıyla hazırlanmıştır. Teknotest 20 sorudan oluşmaktadır. Cevap seçeneklerimiz Evet ve Hayır şeklindedir. 
1. Televizyon izlerken geçirdiğim süre 3 saatten fazladır.
EVET (    )                        HAYIR (    )
2. Telefona bakarak geçirdiğim süre 3 saatten fazladır.
EVET (    )                        HAYIR (    )
3. İnternet kullanırken kendi ev adresimi, telefon bilgilerimi sosyal medyada rahatlıkla paylaşırım.
EVET (    )                        HAYIR (    )
4. İnternet çekmeyen bir yerde olmaktan rahatsız olurum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
5. Evimizdeki teknolojik alet sayısı ( tv, telefon, bilgisayar, tablet) insan sayısından fazladır.
EVET (    )                        HAYIR (    )
6. 3’ ten fazla sosyal medya hesabım var.
EVET (    )                        HAYIR (    )
7. Ekran başında zamanın nasıl geçtiğini fark edemiyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
8. Ekranda geçirdiğim süre yüzünden sorumluluklarımı ( aile, iş, temizlik, okul) yerine getiremiyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
9. Ekranda geçirdiğim süre yüzünden çocuklarımla ilgilenemiyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
10. Gece yatağa yattıktan sonra elimde telefona bakarak uykumun gelmesini bekliyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
11. Telefonumu gece yatarken yastığımın altına koyar, öyle uyurum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
12. İnternet ortamındaki arkadaş çevresini, gerçek arkadaş çevremden daha yakın buluyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
13. İnternet ortamında kendimi daha rahat ifade edebiliyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
14. Her boş vaktimi teknolojiyi kullanarak geçiriyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
15. Canım sıkılınca aklıma ilk gelen şey telefona bakmak oluyor.
EVET (    )                        HAYIR (    )
16. Kendimi kötü hissettiğimde internete bakmak bana iyi geliyor.
EVET (    )                        HAYIR (    )
17. İnternete bakmaktan kitap okumaya vakit ayıramıyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
18. Ailemle vakit geçirmekten daha çok internette vakit geçirmek daha çok hoşuma gidiyor.
EVET (    )                        HAYIR (    )
19. İnternetsiz kaldığımda huzursuz ve gergin oluyorum.
EVET (    )                        HAYIR (    )
20. Cep telefonuma bildirim, mesaj gelmiş mi diye sık sık kontrol ederim.
EVET (    )                        HAYIR (    )
SONUÇ: Eğer “HAYIR” cevaplarınız çoğunluktuysa teknolojiyi bilinçli kullanmada gayet iyi durumdasınız. Eğer “HAYIR ve EVET” cevaplarınız yarı yarıya ise teknolojiyi kullanmada ufak tefek düzeltmelerle sorunu halledebilirsiniz.  Ancak “EVET” cevaplarınız çoğunlukta ise acil durum sirenleri çalıyor demektir. Acilen teknoloji kullanımınızda önlemler almalı, teknolojiyi bilinçli kullanma konusunda bilgi sahibi olmalısınız. Profesyonel destek almak isterseniz okul rehberlik servisi, Yeşilay ruh sağlığı birimine başvurabilirsiniz. Ayrıca www.tbm.org.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
KAYNAK: Etkinlik maddeleri geliştirilerek “TBM YETİŞKİN KİTAPÇIĞINDAN” faydalanılmıştır.
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