OGRENCI ETKINLIGi

Etkinligin Adi: HEDEF BELIRLEME VE GELECEGi PLANLAMA
AMAC: Ogrencilerin gelecek i¢in bir amag edinmelerini saglamak
MALZEME: Uygulama Sayfas1 1’in ¢iktis1

KIiMLER ICIiN: Lise

*AKIS: Herkesin gelecekte ne olmak, nerede olmak istedigine ve yasamini nasil
siirdiirecegine iligkin bir hayali vardir. Iste bu oturumda sizlerle gelecege iliskin hayallerimizi
paylasacagiz.(Bundan sonraki yonergeyi sakin bir ses tonunda ve noktali yerlerde ara vererek
okuyun. simdi rahat bir bicimde oturun ve derin bir nefes alin. Bugiinii ve sinifiniz1 hayal

edin. Neler yapiyorsunuz? ......... simdi bes yil sonray1 hayal edin..... Neredesiniz?........ Ne
yaptyorsunuz?........... Kendinizi nasil hissediyorsunuz? On sene sonray1 hayal edin.....
Neredesiniz?.....Hangi meslegi yapiyorsunuz?........ Kimlerle ¢aligtyorsunuz?........ Kendinizi

nasil hissediyorsunuz? Hazir olunca yavasca gozlerinizi agin.

*Simdi sizlere uygulama sayfas1 dagitacagim. Hayal ettiklerinizi ¢izmenizi istiyorum. Once
simdiki halinizi ¢izin, sinifiniz1 ve yasinizi yazin. Sonra da bes yil ve on y1l sonraki hayalinizi
cizeceksiniz. Resminizin giizel olup olmamasi 6nemli degil. isterseniz ¢op adam ¢izin.
Onemli olan gelecekte kendinizi nerede gordiigiiniizii ifade edebilmeniz. (Katilimcilara ¢izim
yapmalari i¢in zaman verin ve onlar ¢izim yaparken su agiklamay1 yapin): Hayallerimize
ulagabilmek i¢in her seyden 6nce onlarin ulasilabilir hayaller olmasi gerekir. Ciinkii ancak bu
seklide onlara nasil ulasabilecegimizi planlayabiliriz.

* Kimden baslayalim? Once hayalini bize anlatir misin? Bes yil ve on yil sonra kendini
nerede goriiyorsun? (Katilimciy: dinleyin). simdi de resmini arkadaslarina gosterir misin?
Neler hissediyorsun? Tesekkiir ediyoruz ve gelecegin ................ (ne olmak istiyorsa
sOyleyin) yerine ugurluyoruz. simdi kim gelmek ister? (Tiim katilimcilarin ayni sekilde
sunum yapmasini saglayin ve sunumu bitince yerine ugurlayin).

*Etkinligin sonunda su sorulari tartisin: o Geleceginizi hayal etmek zor oldu mu?
& Neden?

& Bu zorlugu yenmek icin neye ihtiyaciniz var?

& Kimlerden yardim alabilirsiniz?

*Bu resimleri evde yataginizin basucuna asmanizi ya da giivenli bir yerde saklamanizi
oneriyorum. Boylece ulagmak istediginiz yeri daha kolay aklinizda tutabilirsiniz.



HEDEF BELIRLEME VE GELECEGI PLANLAMA

UYGULAMA SAYFASI 1: GELECEGIM

BUGUN BES YIL SONRA ON YIL SONRA
Smifim: Neredeyim? Neredeyim?
Yasim: Ne yapiyorum? Ne yapiyorum?
Hayalim: Ne hissediyorum? Ne hissediyorum?

Buraya ulagsmak i¢in neler
yapmam lazzm?

Buraya ulagsmak i¢in neler
yapmam lazzm?




