
ÖĞRENCİ ETKİNLİĞİ 

 

Etkinliğin Adı: HEDEF BELİRLEME VE GELECEĞİ PLANLAMA 

AMAÇ: Öğrencilerin gelecek için bir amaç edinmelerini sağlamak 

MALZEME: Uygulama Sayfası 1’in çıktısı 

KİMLER İÇİN: Lise 

*AKIŞ:  Herkesin gelecekte ne olmak, nerede olmak istediğine ve yaşamını nasıl 

sürdüreceğine ilişkin bir hayali vardır. İşte bu oturumda sizlerle geleceğe ilişkin hayallerimizi 

paylaşacağız.(Bundan sonraki yönergeyi sakin bir ses tonunda ve noktalı yerlerde ara vererek 

okuyun. şimdi rahat bir biçimde oturun ve derin bir nefes alın. Bugünü ve sınıfınızı hayal 

edin. Neler yapıyorsunuz? ……… şimdi beş yıl sonrayı hayal edin….. Neredesiniz?........Ne 

yapıyorsunuz?........... Kendinizi nasıl hissediyorsunuz? On sene sonrayı hayal edin….. 

Neredesiniz?.....Hangi mesleği yapıyorsunuz?........Kimlerle çalışıyorsunuz?........Kendinizi 

nasıl hissediyorsunuz? Hazır olunca yavaşça gözlerinizi açın.  

*Şimdi sizlere uygulama sayfası dağıtacağım. Hayal ettiklerinizi çizmenizi istiyorum. Önce 

şimdiki halinizi çizin, sınıfınızı ve yaşınızı yazın. Sonra da beş yıl ve on yıl sonraki hayalinizi 

çizeceksiniz. Resminizin güzel olup olmaması önemli değil. isterseniz çöp adam çizin. 

Önemli olan gelecekte kendinizi nerede gördüğünüzü ifade edebilmeniz. (Katılımcılara çizim 

yapmaları için zaman verin ve onlar çizim yaparken şu açıklamayı yapın): Hayallerimize 

ulaşabilmek için her şeyden önce onların ulaşılabilir hayaller olması gerekir. Çünkü ancak bu 

şeklide onlara nasıl ulaşabileceğimizi planlayabiliriz.  

* Kimden başlayalım? Önce hayalini bize anlatır mısın? Beş yıl ve on yıl sonra kendini 

nerede görüyorsun? (Katılımcıyı dinleyin). şimdi de resmini arkadaşlarına gösterir misin? 

Neler hissediyorsun? Teşekkür ediyoruz ve geleceğin …………….(ne olmak istiyorsa 

söyleyin)  yerine uğurluyoruz. şimdi kim gelmek ister? (Tüm katılımcıların aynı şekilde 

sunum yapmasını sağlayın ve sunumu bitince  yerine uğurlayın).  

*Etkinliğin sonunda şu soruları tartışın: o Geleceğinizi hayal etmek zor oldu mu?  

 Neden?  

 Bu zorluğu yenmek için neye ihtiyacınız var?  

 Kimlerden yardım alabilirsiniz?  

*Bu resimleri evde yatağınızın başucuna asmanızı ya da güvenli bir yerde saklamanızı 

öneriyorum. Böylece ulaşmak istediğiniz yeri daha kolay aklınızda tutabilirsiniz. 

 

 

 

 

 



 

HEDEF BELİRLEME VE GELECEĞİ PLANLAMA

UYGULAMA SAYFASI 1: GELECEĞİM

Neredeyim?

Ne yapıyorum?

BUGÜN BEŞ YIL SONRA ON YIL SONRA

Neredeyim?

Ne yapıyorum?

Hayalim:

Yaşım:

Sınıfım:

Ne hissediyorum?

Buraya ulaşmak için neler 

yapmam lazım?

Ne hissediyorum?

Buraya ulaşmak için neler 

yapmam lazım?


