GELECEGI| PLANLAMA ETKINLIKLERI 1

Kazanim: Gelecegini planlarken nelere dikkat etmesi gerektigini fark eder. Plan yapmanin asamalarini
kavrar. Gergekei plan yapma aligkanligini kazanir.

Sure: Bir ders saati.

Sinif Duzeyi: Lise

Ortam: Bos Bir Sinif

Yontem Ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Drama,

Materyaller: Hayaller-Hayatlar(EK 1), Akili Hedef Belirleme Stratejisi (SMART) Sunumu (EK 2), Akilli
Hedefler Formu (EK 3).

Giris:

Bu boliime 5 dakika ayrilmistir. Ogretmen sinifa girer. Ogrencilerin dikkatini cekmek amaciyla EK-1'i
gosterir. Ogrencilere iki resim arasinda ne fark oldugunu sorar. Ogrencilerin fikirleri alinir. Etkinlige su
aciklama ile devam eder : “Degerli 68renciler, bugin sizlerle gelecek planlarimiz hakkinda konusacagiz.
Hayal kurmak onemlidir. Basarili insanlar her zaman daha iyi bir yerde olmanin, yeni bir kesifte
bulunmanin, bir sey icat etmenin, guzel bir yerde calismanin hayallerini kurmuslardir. Ancak yalnizca
hayal kurmak istedigimiz hayati yagsamak i¢in yeterli degildir. Bugun hayallerime ulagabilmek i¢in neler
yapmamiz gerektigini konusacagiz.”
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Geligme:

Bu bélume 30 dakika ayrilmigtir. Ogretmen tahtayi ortadan ikiye béler. Cizginin bir tarafina buyuk
harflerle "HAYAL" diger tarafina “HEDEF” yazilir. Ogretmen &grencilerden hayallerini diisinmelerini
ve ifade etmelerini ister. Gonullu 6grencilerden baslanarak mumkunse tum o6grenciler hayallerini ifade
ederler. Ogrencilerin ifadelerinden sonra 6gretmen: “Hepimiz gelecegimizle ilgili glizel hayaller kurariz.
Ancak tum insanlar kurduklari hayallere ulagsamazlar. Sizce bunun nedeni ne olabilir?” der. Gonullu birkag
égrencinin goérisleri alimir. Ogretmen su aciklama ile devam eder: “Hayallerimize ulasmak icin onlara
uygun hedefler belirlememiz gerekir. Cinku hayaller soyuttur ve ulasilmasi ¢cok zor gérunebilirler. Ancak
hayallerimize ulagmamizi saglayacak hedefler daha somut ve yapilabilir aktivitelerden olugur. Bu nedenle
oncelikle hedef belirlememiz ve bu hedefleri gerceklestirmemiz gerekir, boylece bir gun hayallerimize
ulastigimizi goérebiliriz.” Devaminda 6grencilere hedefleri sorulur. Ogrenciler hedeflerini ifade ederken
onlara ifadelerine uygun olarak su gibi sorular sorulmalidir: "Bu hedefe ulagmak icin tam olarak ne
yapiyorsun? Neler yapabilirsin? Ne zaman yapacaksin? Bu hedefin hayaline ulagmana yardim edecek mi?
Hedefine ne zaman ulagmis olacaksin, tam olarak tarih belli mi?”. Etkinligin ikinci boluminde 6gretmen
hedef belirlerken dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalarin oldugunu ifade eder: “Gelecekte
istedigimiz hayata ulasabilmemiz, dogru hedefleri koymamiz ile ilgilidir. Simdi nasil hedef belirlememiz
gerektigini bakalim” der “Akilli Hedef Belirleme Stratejisi (SMART) Sunumu (EK 2) acilir ve 6grencilere
sunulur.
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Sunumdan sonra 6grencilere Akilli Hedefler Formu (EK-3) dagitilir ve formu doldurmalari istenir. Formu
doldurmayi tamamlayan o&grencilerden gonulli olanlardan formdaki ifadelerini paylagmasi istenir.
Ogretmen her bir paylasimda 6grenciye geri bildirimde bulunmalidir. Siniftaki égrenci sayisina gore yeteri
kadar 6grenci paylagsim yaptiktan sonra etkinlik tamamlanir.

Degerlendirme:

Bu bolime 5 dakika ayrilmistir. Ogretmen 6grencilerin sorularini cevaplandirir. Ardindan etkinligin
ozetlemesini yapar: “Gengler, bugin akilli bir hedef koymak icin nelere dikkat etmemiz gerektigini
ogrendik. Bu stratejiyi ulagsmak istediginiz her hedef i¢cin uygulayabilirsiniz. Burada belirlediginiz hedef
asamalarini zaman icinde kendi gelisiminize gére degistirebilir ve gelistirebilirsiniz. Onemli olan planiniza
olabildigince sadik kalmak ve disiplinli bir sekilde hedeflerinize ulagmak i¢in ¢abalamaktir. Unutmayin
disiplin hedefler ile bagari arasindaki koprudur” der ve etkinlik sonlandirilir.

Ogretmene Not:

- Ogrenciler EK 3 formunu doldururken sinirlari belirlemekte zorlanabilir. Ogretmen hedeflerin sinirlarinin
belirlenmesi konusunda yardimci olmalidir.

-Ogretmen her bir hedefe su disiincelerle yaklasmalidir: “Bu hedef gercekci mi? Bu hedef uygulanabilir
mi? Bu hedefe ulasmak icin verilen siire uygun mu? Bu hedef daha kiiciik adimlara béliinebilir mi? Ogrenci
bu hedefe ulagtigini gercekten belirledigi yolla anlayabilir mi? Ogrenci bu hedefe ulagma yolundaki
ilerlemesini nasil degerlendirebilir?”




EK 1. Hayaller-Hayatlar
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EK 2. Akilli Hedef Belirleme Stratejisi
(SMART) Sunumu
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Akilli Hedef Belirleme

®

s s = |
* Stratej ISI (SMART) ¢ SMART, hedeflerinizi
Gorlu Rehberlik ve Arastirma uygulul;ig:gg:giﬂiz bir
Merkezi
stratejidir.
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Stratejiye gecmeden
ﬁr"mf&;‘ (Spesific) (Time-bound)
* Hedeflerimizin somut, Belirli Zaman Sinirli
gergekci olmasi
gerektigini
hatirlayalim. Hayaller ' iatd
soyuttur, hedefler ise “g'iu;;:::::f] (Achievable) [RF;?“::IG}
somut. ¢ Ulasilabilir 9
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1.Hedefleriniz NET ve BELIRGIN olmal. 2. Hedefleriniz OLCULEBILIR olmal.
* Hedeflennz netlestinn, I I Godu hedef sayilarla ifode edilebilir.
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3. Hedefleriniz ULASILABILIR 4. Hedefleriniz GERCEKCI olmal.

olmalh. —— —
N — Hedefleriniz hayalleriniz ile uyumlu
I Bir giinde 8 saat ders galigmak, I I ve E—'EI;E!{ ¢i olmali,
100 sayfa kitop okumak, Her zaman yapabilecediniz bir seyden
1000 soru gozmek gibi hedefler ulagilabyili ba %lc_'“"”p daha zor olan hedeflere

cledgileir.

Bu hedeflers ilk birkag gin yopabilseniz bile.
SONFOdan GOk Zorlanacak Ve yapma istedimzi
kaybadeceksiniz. Bu nedenle baglangigta daha

dodru ilerlemeliyiz. Omedin:

* ilk hafta giinde 40 dakika galigmak,

basit, ulagilabilir ve strdiriilebilir hedefler * lkinci hafta glnde 45 dakika
koymalisiniz. I calismak gibi..
Ornedin glinde 25 soru gézmek gibi.
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5. Hedefleriniz ZAMAN SINIRLI
olmal.
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Hedeflerinize zaman sinimn koymak, ne kadar
ilerlediginizi ve ne kadar yolunuzun kaldigim F
Bilmenizi sadlar,

Aynca bogoramadiimz zamanlann telofisi igin
firsat sunar

Wl i

Omedin; & Mayis tarihine kadar toplam 10 kitap
okumug olacadgim.
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EK 3. Akilh Hedefler Formu

HEDEFTM:
Belirginlestir. Olciilebilir hale getir. Ulasilabilir hale getir. Hayallerin ile uyumlu ve | Zaman smin koy.
Hedefini net ve ayrmtilr | Hedefini sayilar Hedefini basit ve oercelci hale getir. Hedefine ne zaman

sekilde vaz. Hedefini Kiciik
parcalara bal.

kullanarak dlcebilecek
sekilde yaz.

wlagtlabilir hale getir.

Hedefin hayaline ulagman:
saglavacak mi?

wlagacagmi net sekilde
belirie.

HEDEFIM:
Belirginlestir. Olgciilebilir hale getir. Ulasilabilir hale getir. Hayvallerin ile uyumlu ve | Zaman s kKoy.
Hedefini net ve armiilr | Hedefini sayvilar Hedefini basit ve gercelici hale getir. Hedefine ne zaman

sekilde vaz. Hedefini Kiciik
parcalara bél.

kulianarak dicebilecek
sekilde yaz.

wlagtiabilir hale getir.

Hedefin hayaline ulagman:
saglavacak mi?

ulasacagmi net sekilde
belirie.




TERCIHLERIME
DIKKAT

I,

K

Etkinligin Adi: Tercihlerime Dikkat

Amac: Ogrencilerin tercih yaparken

nelere dikkat etmesi gerektigi

amaclamak.

Etkinlik Sureci: 1ders saati

Sinif Dizeyi: Lise

Ortam: Sinif

Yontem: Anlatim ve soru-cevap
 Giris:

Ogretmen bir hafta énceden 6grencilere

asagidaki sorulari sorar ve arastirmalarini

ister;

-Hedeflediginiz meslek nedir

-Hedeflediginiz meslek kisilik 6zellikleriniz,

yetenek ve ilgilerinizle ortisdyor mu?

-Meslegin calisma ortami ve kosullari,

-Meslekte ilerleme ve kazanc durumu



Gelisme:

Ogretmen éncelikle hangi kaynaklardan arastirma yaptiklarini sorar ve
kaynak seciminin 6neminden bahseder. En dogru kaynaklarin 0SYM ve
Universitelerin kendi sayfalarindan edineceklerini belirtir.

Ogretmen sonra d6grencilerine hangi mesle§i hedeflediklerini ve ardi ardina
yukardaki sorulari sorar. Tahtaya 6grencilerden gelen cevaplar yazilir ve *
meslek secerken baska nelere daha dikkat edilebilir? Sorusunu da sorarak ‘
cevaplar alinir.

Ogrenci grubuna en son olarak sectikleri mesleklerin dzellikleri ile kendi kisilik

ozellikleri, ilgi ve yeteneklerinin ortistp értismedigiile ilgili haftaya

dusinmelerini soyler.

Degerlendirme:

Bu bélim de son olarak 6gretmen dgrencilerin sorularini cevaplandirir ve

etkinligin 6zetlemesini yapar:' Meslek secimi hayatinizin en 6nemli

olaylarindan biri buglin sizlere meslekler ve secimlerinizi arastirirken dogru
kaynaklardan bilgi almanin o6neminden bahsettim. Meslek secerken nelere
dikkate etmemiz gerektigini 6grendik’ der ve bugun ki etkinligi 6zﬁerek
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Degerlendirme:

Bu b6lim de son olarak 6gretmen 6grencilerin sorularint cevaplandirir ve etkinligin
0zetlemesini yapar:" Meslek secimi hayatinizin en 6nemli olaylarindan biri bugln
sizlere meslekler ve secimlerinizi arastirirken dogru kaynaklardan bilgi almanin *
oneminden bahsettim. Meslek secerken nelere dikkate etmemiz gerekticjin*
ogrendik’ der ve bugUn ki etkinligi 6zetleyerek bitirir.
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