


Zorbalik Testi

Istediginiz kadar segenel

NOT: Bu bir simav defildir.

Bana

Ben de Sahit

Davramglar o e, B

yor yaplde
Tiikiirme, vurma, tekmeleme, sag gekme davranislan
Lakap takma, tehdit etme, alay etme, kirici s6z syleme
davraniglan
Diglamak, oyuna almamak, dedikodu yapma, yalmz
birakma davramslan
internet tizerinden kinici mesajlar atma, tehdit etme,
santaj yapma, gizli bilgileri yayma davranilan
TOPLAM:
wocbempetimireiom 08 Mevpeticboden

EK-A: Dersin basinda zorbahga dikkat
cekmek icin psikolojik danisman tarafindan
ogrencilere dagitilir ve "Dersimiz bugiin
zorbalik, derse baslamadan once minik bir
test yapacagim. Bu testler sizde kalacak.
Ders sonunda beraber sonuglara bakacagiz"
aciklamasim yapar.

EK-C

Akran Zorbalijinda 3 Rol

Kendisinden daha giicsiiz arkadaslarina zorbaca a 9
davramiglar sergileyen (yani onlan tehdit eden, =
dislayan, zarar veren) kisilere zorba denir. g ‘
Zorbalar genelde kendisi gibi zorba olan R 4
arkadaslardan olugan bir grup kurarlar. RN 4
S &
Zorba tarafindan tehdit edilen, diglanan, zarara == % @ ? 2
ugrayan ve kendini savunamayacak kisilere .5 4 l
kurban veya magdur denir. Ss
o it aa
Zorbalik olayina sahit olan, olay: izleyen kisilere ] % E
izleyici denir. izleyici zorbalii durdurma giiciine E=3 1
sahiptir. Diledikleri takdirde zorbaya karg: gelip s
onu durdurabilirler. N .

Ben de e sakit
Davrawslar ool

Titkilrme, vurma, tekmeleme, sag ¢ekme davramslan
rbalik

JES—

EK-C: Sunum aracilig1 ile zorbaligin ii¢ 6nemli
roli konusunda 6grencilere bilgi verilir ve su
aciklama yapilir "Simdi testimizi ¢ikarip
isaretledigimiz maddelerin hangi zorbalik tiiriine
girdigini yazalim. Isaretledigimiz maddelere gore
zorba, kurban, izleyici puanimizi hesaplayarak
en ¢ok hangi rolde oldugumuzu bulalim."

ZORBA OLMA KANKA OL

EK-B

Zorbalk

Bir kisinin veya bir grubun kasith olarak bagka bir kisiye veya gruba siirekli olarak yapuf basks,
korkutma, yildima davranlandur.

ftme,

Tiikiirme,

Divme,

Tekmeleme,

Vurma,

Arkadaglarinin esyalarina zarar verme
Sag ekme...

Fiziksel Zorbalik

Lakap takma,
Korkutma,
Tehdit etme,
Santaj yapma,
Alay etme,
Asagilama.

Sizel Zorbalik

Arkadas grubuna almama,

Dedikodu yapma,

Oyunlara almama,

Kimseyle arkadag olmasin diye baski yapma.
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Teknolojik aletler ve internet iizerinden hakaret etme,
Rahatsiz edici video ve mesaj atma,

Siirekli arama,

Dedikodu yapma,

Kiifiir etme ve argo konusma,

Gizli bilgileri yayma...
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Siber (Sanal) Zorbalik

EK-B: Zorbalik testi bittikten sonra akran
zorbaligi sunumu islenir. Bu esnada EK-B
formu oOgrenciler tarafindan takip edilir.
Zorbalik ve tiirleri ile ilgili bilgiler 6grencilere
aktarilir, oOgrencilerin giinliik hayattaki
ornekleri tahtaya yazilabilir.

EK-D
Soldan saga
@ Vormo, tme, 10K G OVGI ... 20/
€ rkadosianna zorbaiik yapan i
© Moy etme. ad tokma, gio doVIaNNa ... Zrbalktr
@ zorbaivga ugrayon Ksidir,
(©) intemet azorinden tohdit etme daviani zotbalitr.
I] J |
Yukardan agag
™ @ zoroonn yopt davrargiora ... cenir.
(©) Zoroaiy engelleme gucd olan kisiyo do
gierdir
@ Cropton disalamo, oyundon atmo .
zorbalitr.
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EK-D: Eger ders icin yeterli siireniz varsa
ogrencileri ikili gruplara aywrarak zorbalik
bulmacasim1 dagitilir ve c¢ozmeleri istenir.
Boylece oOgrendikleri bilgilerin daha kalici
olmasi saglanmir. Eger ders siiresi yetersiz ise
ogrencilere evde yapmalarn icin bu etkinlik
dagitilabilir.

Psikolojik DanismanlarIcin SinifIci Etkinlik UygulamaYénergesi



EK-A

Zorbalik Testi

Sevgili ogrenciler asagida okul icinde ve disinda yapilan bazi davraniglar siralanmistir. Bu
davraniglardan en az birini arkadaslariniza yaptiysamiz "ben de yaptim"; arkadaslariniz size yaptiysa
"bana da yapildi"; eger bu davramiglara sahit olduysaniz "sahit oldum" seceneklerini isaretleyiniz.
Istediginiz kadar secenek isaretleyebilirsiniz.

NOT: Bu bir sinav degildir.

Bana :
Ben de da Sahit

Davranislar
3 yaptim vapild oldum

Tikiirme, vurma, tekmeleme, sac cekme davramislar:

Lakap takma, tehdit etme, alay etme, kirici soz soyleme
davraniglari

Dislamak, oyuna almamak, dedikodu yapma, yalmz
birakma davraniglar:

Internet iizerinden kirict mesajlar atma, tehdit etme,
santaj yapma, gizli bilgileri yayma davranmslari

TOPLAM:



EK-B

Zorbalik

Bir kisinin veya bir grubun kasitli olarak baska bir kisiye veya gruba siirekli olarak yaptig1 bask,
korkutma, yi1ldirma davraniglaridir.

itme,

Tiikiirme,

Dovme,

Tekmeleme,

Vurma,

Arkadaslarinin esyalarina zarar verme
Sac cekme...

Fiziksel Zorbalik

Lakap takma,
Korkutma,
Tehdit etme,
Santaj yapma,
Alay etme,
Asagilama...

Sozel Zorbalik

Arkadas grubuna almama,

Dedikodu yapma,

Oyunlara almama,

Kimseyle arkadas olmasin diye baski yapma...

Sosyal Zorbalik

—
) 2 Teknolojik aletler ve internet lizerinden hakaret etme,
% gan < Qg Rahatsiz edici video ve mesaj atma,
EDECEGIM .. .
‘4, - —~ Strekli arama,

: © -

% = Dedikodu yapma,
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L vy Kiifiir etme ve argo konusma,

. = Gizli bilgileri yayma...
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EK-C

Akran Zorbaliginda 3 Rol

Kendisinden daha giicsiiz arkadaslarina zorbaca
davraniglar sergileyen (yani onlar tehdit eden,
dislayan, zarar veren) Kkisilere zorba denir.
Zorbalar genelde kendisi gibi zorba olan
arkadaslardan olusan bir grup kurarlar.

ZORBA

Zorba tarafindan tehdit edilen, dislanan, zarara
ugrayan ve kendini savunamayacak Kkisilere
kurban veya magdur denir.

KURBAN
(MAGDUR)

Zorbalik olaymna sahit olan, olay1 izleyen kisilere
izleyici denir. Izleyici zorbalig1 durdurma giiciine
sahiptir. Diledikleri takdirde zorbaya karsi gelip
onu durdurabilirler.

[ZLEYICI

Simdi Zorbalik Testine geri donelim ve davraniglarin hangi zorbalik tiiriine girdigini yanina yazalim.
Isaretlediginiz "ben de yaptim" icin 1 zorba puani, "Bana da yapildi” icin 1 kurban puani; "sahit oldum"
ifadesi icin 1 izleyici puani yazip toplam puaniniz alta yaziniz.

Ben de nga Sahit

Davranislar
9 yaptim yapild oldum

Tiikiirme, vurma, tekmeleme, sa¢ cekme davranislar
........................ zorbalik

Lakap takma, tehdit etme, alay etme, kirici s6z soyleme
davraniglari................... zorbalik

Dislamak, oyuna almamak, dedikodu yapma, yalniz
birakma davraniglari ................... zorbalik

Internet iizerinden kiric1 mesajlar atma, tehdit etme, santaj
yapma, gizli bilgileri yayma davraniglari.................... zorbalik

Zorba Puamim: Kurban Puanim: Izleyici Puanim:



EK-D

ZORBALIK BULMACASI

Soldan saga

o Vurma, itme, tukirme gibi davraniglar.......... zorbaliktir.
9 Arkadaslarina zorbalik yapan kisidir.
e Alay etme, ad takma, gibi davraniglar .......... zorbaliktir.
o Zorbaliga ugrayan kisidir.
e internet (izerinden tehdit etme davranisi .......... zorbaliktir.
6 2
1 7
4
Yukardan asagi
e Zorbaninyaptigi davraniglara............. denir.
Zorbalh @i engelleme glcu olan kisi ya
3 kisilerdir.
o Gruptan diglama, oyundan atma ...........
zorbaliktir.
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