SAĞ BAŞTAN SAY
Gelişim alanı: Sosyal Duygusal
Amaç: Otokontrolü sağlama becerisini kazandırma.
Kazanım: Otokontrolü sağlama becerisini öğrenir.
Dikkat becerisi gelişir.
Etkili dinleme becerisi kazanır.
 Düzey: İlkokul 2, 3 , 4. Sınıf.
Süre: 40 dk. 
Süreç (uygulama basamakları): 1. Öğretmen öğrencilere sayı sayma oyunu oynayacaklarını, 1’den başlayarak sınıf öğrenci sayısı kadar sayacaklarını, her öğrencinin yanındaki arkadaşını takip ederek ardışık olarak saymaya devam etmeleri gerektiğini söyleyerek etkinlik başlatır.
2. Öğretmen; öğrencilerden sıralamayı yanlış, aynı söyleyen olursa tekrar başa döndürür. Öğretmen öğrencilerden arkadaşlarının söylediği sayıyı takip etmelerini ve sıralamaya uygun sayılarla devam etmelerini ister.
Etkinlik sayıların ardışık olarak yanlışsız yapılana kadar devam eder.

Kazanımın değerlendirilmesi: Öğrencilerin kendilerini kontrol etme, dikkat geliştirme ve etkin dinleme becerilerinin gelişmesi sağlanır.

Uygulayıcıya Not:  
1. Gruba dahil olmakta zorlanan öğrenciler gözlemlenerek bireysel destek sağlanabilir.
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