
T U Ş B A  
R E H B E R L İ K  V E  

A R A Ş T I R M A  
M E R K E Z İ  YARDIM İSTEMEKTEN 

 ÇEKİNMEYİN! 

 

TÜTÜN 
BAĞIMLILIĞI 

RİSKLİ  DURUMLARDAN  

KENDİMİ NASIL KORURUM? 



 N�kot�n, tütünün �ç�nde yer alan 
akt�f maddelerden b�r�d�r ve zeh�rl�d�r. 
N�kot�n bedende hızla yayılır. 
Bağımlılık yapma potans�yel� çok 
güçlüdür. Yağ dokusunda b�r�kt�ğ�nden 
bırakıldıktan sonra da vücuttan atılması 
çok uzun sürer. F�z�ksel ve b�l�şsel 
gel�ş�me etk�ler�nden ötürü gençler �ç�n 
daha da tehl�kel�d�r. N�kot�n zaman 
�ç�nde bağımlılık oluşturur. K�ş� artık 
s�garasız yapamaz. Bu onun bağımlı 
olduğunu göster�r. 

B�l�yor musunuz? 
*  Dünyada her yıl 7 m�lyon k�ş� 
s�gara sebeb�yle hayatını 
kaybetmekted�r. 
*  Dünyada b�r günde 19.100 k�ş� 
s�garadan kaynaklanan hastalıklar 
neden�yle hayatını kaybetmekted�r. 
*  Günde yaklaşık yarım paket s�gara 
�çen b�r �nsan her gün beyn�ne 300 
n�kot�n vuruşu gönder�yor. 
 

R�sk Faktörler� 

*  N�kot�n yüksek oranda bağımlılık 
yapıcıdır. 
*  Bırakmaya çalışan �ç�c�ler�n en az 
yarısında öneml� oranda yoksunluk 
semptomları ortaya çıkar. 
*  Kullanıcılar s�garasız b�r hayatı hayal 
etmekte zorlanırlar. Bazı kullanıcılar 
tek başlarına yardımsız 
bırakab�lecekler�n� düşünürler. 
*  Bazı kullanıcılar olumsuz duygularla 
baş etme stratej�ler�yle �lg�l� sınırlı 
b�r�k�me sah�pt�r ya da s�garayı 
bırakmanın çok kolay olduğunu, 
dolayısıyla bununla uğraşmaya gerek 
olmadığını düşünürler. 
 
Bu Sözler S�ze Tanıdık Gel�yor Mu? 
S�gara öfkem� yatıştırıyor, daha kar�zmat�k 
göster�yor, arkadaşlarım da �ç�yor, del�kanlı 
adam s�gara �çer, g�b� cümlelere kanma! 
Bunlar sağlıklı genc�n düşmanıdır.  

Kaynakça: 
Yeş�lay; Tütün 
Bağımlılığı 
 

TÜTÜN BAĞIMLILIĞI 
NEDİR? 

BAĞIMLILIK NASIL 
OLUŞUR 

BAĞIMLILIĞIN ZARARLARI 
NELERDİR? 

Kısa Dönem Etk�ler� 
*  Kalp ve damar hastalıkları 
* Bronşların daralması sonucu akc�ğer 
rahatsızlıkları ve KOAH 
*  Damarlarda tıkanma ve buna bağlı 
felç 
*  M�de gastr�t�, ülser ve m�de kanser� 
*  C�ltte sararma, kırışıklık, c�lt kanser� 
*  Ağız kokusu ve d�şlerde sararma 
*  Gebel�kte s�gara �ç�lmes� erken doğuma 
ve buna bağlı olarak çeş�tl� gel�ş�m 
bozukluklarına, doğum sonrası �se sütün 
kes�lmes�ne yol açar 
*  İştahsızlık 
*  Tat ve koku duyularının zayıflaması 
*  El ve ayak parmaklarına kan akışının 
zayıflaması 
 
S�gara Kullanımın Bazı Sonuçları 
S�gara �çenlerde �çmeyenlere oranla; 
*  Mesane, pankreas ve prostat kanser� r�sk� 
2 kat, 
*  Kadınlarda kısırlık r�sk� 10 kat, 
*  İkt�darsızlık r�sk� 10 kat, 
*  Akc�ğer kanser� r�sk� 22 kat daha 
fazladır. 


