
BAĞIMLILAR NELER YAŞAR?  

BAĞIMLI OLAN KİŞİNİN… 

*  Kend�ne güven� azalır, kontrolü zayıflar.  

*  Prens�pler� ve değerler� yok olmaya 
başlar.  

*  İdealler� ve geleceğ� �le �lg�l� üm�tler� 
yıkılır.  

*  Kullandığı maddeler bağışıklık s�stem�n� 
zayıflatır.  

*  AIDS, freng�, verem, hepat�t B ve C, 
kanser, kangren g�b� b�rçok ölümcül 
hastalığa kapılma r�sk� artar. 

 

BÖYLECE BAĞIMLI KİŞİ...  

*  Maddey� alab�lmek �ç�n önce mevcut 
parasını b�t�r�r.  

*  Çevres�ndek�ler�n değerl� eşyalarını ve 
paralarını çalmaya başlar.  

*  Hırsızlık, gasp, yankes�c�l�k vb. suçlara 
karışır.  

*  Suç �şlerken yakalanır ve özgürlüğünü 
kaybeder.  

*  Sağlığını ve en sonunda da hayatını 
kaybeder.  

KENDİMİ NASIL KORURUM?  

Madde bağımlılığından 
korunmanın en &y& yolu h&ç 
başlamamaktır.  

TUŞBA REHBERLİK 
VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ 

MADDE 
BAĞIMLILIĞI 



MADDE BAĞIMLILIĞI  
NEDİR?  

 
 Madde bağımlılığı, vücudun 
�şlevler�n� olumsuz yönde etk�leyen 
maddeler�n kullanılması, bundan dolayı 
zarar görüldüğü hâlde bu maddeler�n 
kullanımının bırakılamamasıdır. 
 Bağımlı, madde kullanımına ara 
verd�ğ�nde yoksunluk bel�rt�ler� yaşar. 
Zamanla madde kullanım sıklığını ve 
dozunu artırır. 

 
BAĞIMLILIK YAPAN BAŞLICA  

MADDELER 

*  Uyuşturucular   

* S�gara   

* Alkollü �çecekler 

*  Reçete �le alınması gerekt�ğ� hâlde 
doktor kontrolü dışında kullanılan �laçlar 

*  Bazı yapıştırıcılar, t�ner ve çakmak 
gazı g�b� uçucu maddeler  

*  Uyarıcı ve hayal gördüren maddeler 

 

Kaynakça: Yeş�lay; 
Madde Bağımlılığı 

BAĞIMLILIK DÖNGÜSÜ 

Aşağıdak�lerden sadece 3'ünün 12 aylık b�r 
süre �çer�s�nde görüldüğü k�ş� bağımlıdır 

*  Kullanılan madde m�ktarının 
sorunlara rağmen g�derek artırılması. 
*  Bırakma çabalarının boşa çıkması. 
*  Maddey� sağlamak, kullanmak veya 
bırakmak �ç�n çok fazla zaman 
harcanması. 
*  Sosyal, meslek� ve k�ş�sel etk�nl�kler�n 
azaltılması veya bırakılması 

Hayır dey�n! S�ze veya 
başkalarına zarar vereb�lecek her 
şeye kes�n b�r d�lle “Hayır!” 
demel�s�n�z.  

Unutma!  
Bağımlı k�ş�n�n kend�ne güven� 
azalır, değerler� yok olmaya başlar, 
�dealler� ve geleceğ� �le �lg�l� üm�tler� 
yıkılır.  

Bağımlılık B	r Bey	n Hastalığıdır.  

BAĞIMLILIĞIN ZARARLARI 

 NELERDİR?  

 Uyuşturucu maddeler beyn� ve 
onun çalışma s�stem�n� tahr�p eder. Bu 
sebeple bağımlılık b�r bey�n hastalığı 
olarak n�telend�r�leb�l�r. Tedav�s� zor 
b�r hastalık, bağımlılığı tar�f etmek �ç�n 
en uygun tanımdır.  

*  IQ sev�yes�nde ger�leme  

*  Koord�nasyon ve kontrol kaybı  

*  Korku ve öfke  

*  Hafızanın er�mes�  

*  C�ltte solgunluk ve kırışıklık  

*  Döküntü ve s�v�lceler  

*  C�lt yaşlanması   * Nefes darlığı  

*  Akc�ğer hastalıkları  

*  Ağız kokusu ve gırtlak kanser�  

*  D�ş çürümeler�, d�ş et� hastalıkları, 
d�ş kaybı  

*  Kalp kr�z� ve koma  


