AILE ICI ILETISIM



EN SON NE ZAMAN

BERABER
BISIKLETE
BINDINIZ,




Onu
vikadiniz?

Onu
gezdirdiniz?




Sakaciktan
tiras
oldunuz?

Beraber
saatlerce
ezindiniz,
turu

mqh_aBbet
ettiniz ?




Tum hafta
sonunu
onlara
ayirdiniz?




Tim igleri bir
tarata
birakarak;
ailenizle
kimsenin
bilmedigi bir
yerlere
Qittiniz?



AILENIZIN GELECEGI
ICIN HER GUN
SAATLERCE
CAL1S1YORSUNUZ.
PEKI YA

AMAC1 OLAN
COCUKLARIN1ZA NE
KADAR ZAMAN

AY1R1YORSUNUZ?

YA RAraD e i

Lutten
Biraz dustunun !



BUNLAR| YAPIYOR MUSUNUZ
BILMIYORUM AMA ;

YAPTIGINIZ FEDAKARLIKLAR| HERKES
BILIYOR!




UZUN GECELERDE O UYUSUN DIYE
SIZ UYUMADINIZ,..

Sayillamayacak kadar cok altini
degistirdiniz.

Sayillamayacak kadar cok karnini
doyurdunuz.

Sayilamayacak kadar cok onu
korudunuz.

Sayillamayacak fedakarliklariniz o
kadar ¢ok Ki...




PEKI AMA:;
BUNCA FEDAKARLIK YAPARAK BU GUNLERE
GETIRDIGINIZ COCUGUNUZ SIZI NEDEN
DINLEMIYOR ?

NEDEN ISTEMEDIGINIZ DAVRANISLAR
SERGILIYOR ?

Sizce nedenlerinden biri “biz” im
farkinda olmadan yaptigimiz hatalar
olabilir mi?



Bu ¢ocukla nasil
bagsedicem?




PIAGET’NIN DUSUNCENIN
GELISIMINE [LISKIN
EVRELERI

Duyu Hareket Donemi ( O-2 yas )

Islem Oncesi Dénem ( 2-6 yas )

Somut Islemler Dénemi ( 7-11 yas )
Soyut Islemler Dénemi ( 12 yas sonrasi)



ERICSON'UN GELTSIM KURAM:

0-1yas Glvene karsi Glvensizlik

2-3 yas Ozerklige karsi Utang ve Kusku
4-6 yas Girigkenlige karsi Sugluluk

7-12 yas Caligskanhqga karsi Asaqilik Duygusu




KOHLBERG'IN AHLAK GELISIM KURAM

Gelenek Oncesi Diizey
Geleneksel Diizey
Gelenek Sonrasi Diizey




DAVRANISTA “NIYET” E ODAKLANMA

Sen ne
yapiyorsun
orada, in gabuk o
sandalyeden

Ama
anne ben...




SIZ NE DIYORSUNUZ?

COCUGUNUZ NE ANLIYOR?
oognitr |




SIZ NE DIYORSUNUZ?
COCUGUNUZ NE ANLIYOR?




SIZ NE DIYORSUNUZ?
COCUGUNUZ NE ANLIYOR?

Daylsl d\ Baskalarina
boyleydi benzetllmekten
: e

nefret edlyoru m,

OC)O




SI1Z NE DIYORSUNUZ?
COCUGUNUZ NE ANLIYOR?

Kizim ders
galigsanal

Tam galigsacaktim

tiim hevesim kagt,,



HATALI ANA BABA TUTUMLAR|

Ilgisiz Aileler

Asirl Koruyucu
Aileler




RATALI ANA BABA TUTUMLARI

Tutarsiz Aileler (s

@
o
0

-

Anne — Baba

ﬁ ‘ﬂ‘J
arasinda -y <
tutarsizlik el G

Annenin veya
babanin kendi |
icinde tutarsizhgr - —§

Dis etkenler



CQCUKLARRA SORUMEULUK GELISIMI




COCUKLARDA SORUMLULUK GELISIMI




PEKI NE YAPALIM ?

Beni
anlamiyorsun ki
he anlatayim!

Anlat bakalim
he derdin var!

SADECE ONUN ICIN
AYIRDIGINIZ
ZAMANLAR OLSUN



PEKI NE YAPALIM ?

=g S - ——

lyi model



KORKU VE
ENDISELERINE SAYGI
DUYUN

OLUMLU
DAVRANISLARINI
KESINLIKLE TAKDIR
EDIN




PEKI NE YAPALIM ?

ESFI\iILiYETLERiNi FARK EDIN VE TESVIK

OCUK OLARAK GORMEYIN,VARLIGINI
NEMSEYIN

BEKLENTILERINiZi ONUNLA BERABER
DUSUNUN

YANLIS VE UYGUNSUZ
CEZALANDIRMADAN KACININ




PEKI NE YAPALIM ?

DIKTA ETMEYIN,DIYALOG KURUN

AILE ICIN VAZGECILMEZ BiR KiSi OLDUGUNUN ALTINI
ClzIN



COCUGUMUZU GERCEKTEN TANIYOR
MUYUZ?

Sevdikleri, Sevmedikleri
Arzulari, Hayalleri
Kisilik yapisi
Usttinltikleri, Zayifliklari
Arkadasliklari

Bizi nasil gordukleri
Sorulari ve sorunlari




COCUGU DINLEME YONTEMLERI

Anne-babalar genellikle gocuklarini dinlediklerini
dusundurler, oysa cocuk konusurken surekli ikaz, hatirlatma,
onerilerde bulunma, fikir yaritme gibi mudahalelerle
cocugu aslinda dinlemezler. Sorunu olan veya kendinden bir
sey anlatmaya calisan bir kimseye uyarl, ikaz, yargilama gibi
mudahaleler, konusan Kisinin susmasina veya kendini
duyulmamis hissederek kismesine, i¢cine kapanmasina
neden olur. Bu gibi mudahalelere lletisim Engelleri diyoruz.

lletisim engelleri 12 ana baslik altinda toplanmistir.



ILETISIMDE ENGELLER

1- Emretme, yonetme

“Yapman gerekir....” ...yapacaksin “yapmak zorundasin...”
* Korku ya da aktif diren¢ yaratabilir;

* SoOylenenlerin tersini “denemeye” davet edebilir;

* syankar davranisa ya da misillemeye yol agabilir.

2- Uyarma, tehdit etme (g6zdag| verme)
“...yapamazsin....olur” “yayaparsin, yoksa....”
* Korku, boyun egme yaratabilir;

* S0z konusu sonuclarin gergcekten meydana gelip gelmeyecegini “denemeye”
yol acar;

* GUcenme, kizginlik, isyankarliga neden olabilir.



3- Ahlak dersi verme, vaaz etme
“...yapmaliydin” “senin sorumlulugun” “séyle yapman gerekir”
* Zorunluluk ya da sucluluk duygulari yaratir ;
* Cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol agabilir (Kim demis?)

4- Qgut verme, ¢oziim getirme, fikir verme
“Ben olsam...” “Neden...yapmiyorsun?” “Bence...” “sana sunu onereyim...”
* Cocugun kendi sorunlarini gozmekten aciz oldugunu ima eder;

* Cocugun sorunu butinuyle disinup, degisik gozUmler getirip segenekleri
denemesine engel olur,

* Bagimlilik ya da direnme yaratabilir.



5- Mantik yoluyla inandirma, tartisma
“ iste su nedenle hatalisin...” “olaylar gésterir ki...”
“Evetama...” “Gergek su ki..:”
* Savunucu tutumlar ve karsi koymay! kiskirtir;

* Cogunlukla cocugun aileyle iletisimi kesmesine ve artik dinlememesine yol
acar;
* Cocugun kendini beceriksiz ve yetersiz hissetmesine neden olabilir.

6- Yargilama, elestirme, suclama
“ Olgunca dusunmuyorsun...” “Sen zaten tembelsin...”
* Yetersizlik, aptallik, yanlis degerlendirme anlami tasir;

* Cocugun olumsuz bir yarglya hedef olma ya da azarlanma korkusuyla iletisimi
kesmesine yol acgar;

* Genellikle cocuk yargl ve elestirileri gercek olarak algilar (ben kétuyim) ya da
karsilik verir (siz de daha miukemmel degilsiniz!)



7- Ovme, goriisiine katilma, teshis koyma

“Cok guzel!...” “ Haklisin, o 68retmen berbat birine benziyor”
“ Bence harika bir is yapiyorsun..”
* Ailenin beklentilerinin ¢ok yuksek oldugunu ima eder;

* [stenilen davranisi yaptirabilmek igin sdylenen, ictenlikten yoksun bir
manevra gibi algilanabilir;

* Cocugun 0z- imgesi (kendini algilayisi) ile 6vgl uygun degilse cocukta
kaygl yaratabilir.

8- Ad takma, gulin¢ duruma disurme

“Koca bebek...” “ Hadi bakalim sipermen “ “Geri zekall”
“Hadi sen de sulu goz!”

* Cocugun kendini degersiz hissetmesine, sevilmedigi kanisina varmasina
yol acabilir;

* Cocugun 0z-imgesi Uzerinde cok olumsuz etkileri olabilir;

* Genellikle karsilik vermeyi iteler.



O-Tahlil etme, teshis koyma

“ Seni derdin nedir biliyor musun?” “Herhalde ¢ok yorgunsun?”
“ Aslinda sen Oyle demek istemiyorsun”
* Tehdit edici, tedirgin edici olabilir ve basarisizlik duygusu uyandirabilir;

* Cocuk kendini korumasiz, kistiriimis hisseder, kendisine inaniimadig;
kanisina varabilir;

* Cocuk, yanlis anlagilma endigesi ile iletisimi keser.

10- Guven verme, teskin etme, teselli etme
“ Aldirma...Bos ver, dlzelir..” “Hadi biraz neselen..”
“ Zamanla kendini daha iyi hissedersin..”
* Cocugun kendini “anlasiimamis” hissetmesine neden olur;
* Kizginlik duygulari uyandinir (Size gére kolay tabiil)

* Cocuk genellikle mesaji “Kendini kétl hissetmen dogru degil” biciminde
algilar.



11-incelemek, arastirmak, sorusturmak
“Neden?...Kim?...Sen ne yaptin?...Nasll...”

* Sualleri cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu ¢é6zim getirdiginden,

cocuklar genellikle hayir demeye, yari dogru cevap vermeye, kacamaga
yonelir ve yalan soylerler;

* Sorular genellikle soru soranin nereye varmak istedigini
aciklamadigindan, cocuk korku ve endiseye kapilabilir;

* Ailenin endiselerinden dogan sorulara cevap vermeye calisan ¢cocuk
kendi sorununu gozden kagcirabilir.

12- Konu degistirme, isi alaya vurma, saka yolu, kendine cekme
“Daha glzel seylerden konusalim...” “Sen neden dinyayi yonetmiyorsun?”

* Yasamin guclukleriyle savasmak yerine, onlardan kaginmak gerekli,
mesajini ima edebilir,



ILETiISIMIN TEMEL KURALLARI (1)




ILETISIMIN TEMEL KURALLARI (2)

Gergekgi ve belirli
Onerilerde bulunun

Yumusak bir sesle
Ve acele etmeden
Konusun

Daha iyi anlamak igin
Sorular sorun

Dikkatli bir sekilde
Dinleyin ve dinlediginizi

Davranislarinizia belli edin

Geri bildirim verin

Yeri ve zamani uygun
Oldugunda saka yapin
Ve gulumseyin

GOz temasi kurun

Cocukla yuzyuze
Konusun, Gerekirse
vyere yanina oturun

Acik uclu sorular
sorun

Empatik, sabirli ve
Kabul edici olun

Etkilesime Oonem verin,
Uygun Oldugunda

Basit ve anlasilir

kisiye dokunun ve sarilin Bir dil kullanin




SONUC OLARAK DIYEBILIRIZ Kil;

Cocuk egitimi belli, bilgi ve
tecriibe birikimleri
gerektiren bir sanattir.
Bunun en 1y1 icracis1 da
cocuk egitimi ile 1lgili
esaslari sabirla
uygulayabilen, hoggoriiyiu
ve kararhlig: denge
icerisinde kullanabilen
anne babalardir.




