OKUL ONCESI OFKE YONETIMI

ETKINLIK 1
Etkinlik Ad1 . Ayickk Pufi
Gelisim Alam  : Sosyal Duygusal
Yeterlk Alam  : Ofke Yonetimi
Kazanm : Ofke duygusunu fark eder.
Smif Duzeyi : Okuldncesi
Sire : Bir etkinlik saati (50 dk)
Materyaller :Calisma Yaprag 1 (Ayickk Pufi Masal) , Calisma Yaprag 2 ya da Slayt

Uygulayictya Not: Akilli tahta ya da projeksiyon cihazi olmayan smiflar i¢cin uygulayici
Calisma 2’deki gorselleri ¢ikti alarak kullanabilir.

Surec:

Ogrencilerin U diizeni seklinde oturmasi saglanr. Uygulayic1 dgrencilerin karsisma oturur ve
asagidaki konusmay1 yapar.

“Bugtinkii etkinligimizin amaci yasadigimiz duygular: tanimak, fark etmek ve hissetmek. Simdi
ben bazi duygulart canlandwacagim siz de yiiz ifadelerime dikkatlice bakyp hangi duyguyu
hissettigimi tahmin etmeye ¢alisacaksmiz (mutlu, saskin, iizgiin, korku, 6fkeli vb duygular
uygulayict mimikleri ile anlatmaya ¢alisir)”

Uygulayic1 ¢alsma yapragi 1’deki Ayicik Pufi masalini okur (buna ek olarak ¢alisma yapragi
2’deki gorsellerden veya Ayickk Pufi slaytindan yararlanir).

Masal okunduktan sonra asagidaki sorular Ogrencilere yoneltilir ve goniillii Sgrenciler
tarafindan cevaplamalar1 istenir.

o Pufi sizce neden ofkelenmis?

e Tavsan Tavsi, Pufi'nin davranisindan sonra ne hissetmis olabilir?
e Sen Tavsan Tavsi’nin yerinde olsan kendini nasil hissederdin?

o Ayicik Pufi’'nin yaptigi dogru mu?

e Sen Pufi’nin yerinde olsan ne yapardin?

e Sen en son neye 6fkelendin?

Uygulayic1 asagidaki konusmay1 yaparak etkinligi devam ettirir.

“Biz biiyiiklerin de, kiucuklerin de bazi olaylara karsi duygular hissetmemiz dogaldir.
Yasadigimiz olaylar karsinda konusmalarimizia ve beden dilimizle o duygular: yansitiriz. Mutlu
oldugumuzda yiiziimiiz giiler ve neden mutlu oldugumuzu anlatiriz. Ofkelendigimizde sesimizin
tonu degisir Ve bazen aglayabiliriz ya da bagwrabiliriz. Nasil sakinlesecegimizi bilemeyebiliriz.
Bu zamanlarda sakinlesmek icin derin nefes alpp verebiliriz, ogretmenimizle ya da bir
biiytigiimiizle konusup rahatlayabiliriz, yakimizda olan biiyiiklerimize ya da arkadasimiza
sarilabiliriz, i¢imizden 10°’a kadar sayabiliriz, icinde bulundugumuz ortami degistirebiliriz
veyasu icebiliriz.”



Uygulayic1 Ogrencilere Ofkeli olan insanlarin gosterdigi uygun ve uygun olmayan tepkilere
ornek ctmleler okur.

“Ben bu ciimleleri size tek tek okuyacagim ve uygun bir tepkiolup olmadigini soracagim. Sizler
de s6z hakki alarak cevap verebilirsiniz.”

o Ofkeli oldugum zaman bagiririm.

o Ofkeli oldugum zaman yakn bir biiyiigiimle konusurum.

o Ofkeli oldugum zaman ¢evremdeki esyalara zarar veririm.

o Ofkeli oldugum zaman bulundugum ortamdan uzaklasip, sakinlesmeye ¢alisirim.
o Ofkeli oldugum zaman gevremdeki kisilerle kavga ederim.

o Ofkeli oldugum zaman derin nefes alip veririm ve Qiizel seyler diisiiniiriim.

Ogrenciler sorular1 cevapladiktan sonra uygulayici asagidaki ciimleleri soyleyerek etkinligi
sonlandirrr.

“Her insamin kendine ézel duygulart vardwr ve bu duygulart yasamak son derece normaldir.
Yasadigimiz olaylar duygularimizi etkiler. Korku, Gzintu, 6fke gibi duygularimizi baskalarini
rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek sekilde uygun olarak ifade etmemiz 6nemlidir.
Sizde giinliik hayatinizda ofke duygunuzu yogun olarak hissettiginiz zamanlar olabilir. Az 6nce
bahsettigimiz uygun olan davramglar: uygulamaya ozen gosterebilirsiniz. Haftaya nasil daha
sakin kalabiliriz bununla ilgili glzel bir etkinlik daha yapacagiz ¢ocuklar.”



CALISMA YAPRAGI 1
AYICIK PUFi

Aycikk Pufi, Sevimli Orman’da yasayan pofuduk mu pofuduk, sirin mi sirin bir ayiciktir.
Kocaman gobegi, simsiyah iri gozleri ve minicik agziyla olduk¢a sevimlidir. Pufi arkadaslarina
ve cevresine karsi ¢ok kibardw. Ormandaki Kmrmizi Kalpler Anaokuluna gitmektedir. Her
sabah smifina sevingle girer, 6gretmenine ve arkadaslarma “giinaydin” demeyi hi¢ thmal etmez.
Pufinin smif arkadaslar1 onu ¢ok sevmektedir. Beraber oynayip sarkilar sdylerler. Birlikte yken
vakit ¢ok hizh gecer. Ogretmenlerin Koala Kuki de &grencilerini ¢ok sevmektedir. Bir giin
Kavala Kuki Ogrencilerine legolar verir. Legolardan hayalini kurduklari ne varsa onu
tasarlamalarin1 ister. Pufi ve arkadaslar1 ¢ok heyecanlanrlar. “Oley”’diye seving le bagrarak
ziplarlar. Legolan bliylik bir sevingle aralarmda paylasirlar. Herkes hayalindeki seyi tek bagina
yapacaktr. Ogrenciler legolardan bir seyler yapmak icin ¢absmaya baslarlar. Kimisi bir ev,
kimisi bir ugak, kimisi upuzun bir kule, kimisi de araba yapmaya baslar. Pufi’'nin hayalinde
ise biiyilk bir uzay gemisi yapmak vardr. Uzay gemisini biiyikk bir heyecanla yapmaya baslar.
Tam bitirecekken smif arkadasi Tavsan Tavsi yere diisen legosunu almak isterken Pufi'nin uzay
gemisine carpar ve Pufi'nin yapmak i¢cin ¢ok ugrastigi uzay gemisini devirir. Bu duruma
Ofkelenen Pufi, arkadasma yiiksek sesle bagwr ve Tavsi'nin yaptigi legolara bilerek vurur ve
hepsini devirir. Tavsi bu duruma ¢ok Uzlir clnki onun legolarini yanhslikla devirmistir Ancak
bunu Pufi'ye anlatamaz. Pufi ise bir anlk ofkesi ile yaptigi bu davranstan ¢ok utanr ve ne
yapacagmni bilemez.



CALISMA YAPRAGI 2
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