OKUL ONCESI OFKE YONETIMI
ETKINLIK 2
Etkinlik Ad1 : Sakinlesmeyi O greniyorum
Gelisim Alam  : Sosyal Duygusal
Yeterlk Alam  : Ofke Yonetimi

Kazanm : Ofkenin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini aymt eder.
Smif Diizeyi : Okuloncesi

Siire : Bir etkinlik saati (50 dk)

Materyaller :Calisma Yaprag 1 (6grenci sayist kadar), boya kalemleri

Uygulayiciya Not: Etkinlik sonunda nefes egzersizi i¢in ¢alisma yaprag 1 6grencilere dagitilir.
Ogrencilerin gorselleri boyamalar1 istenir. Daha sonra dgrencilerden cicek gorselinde, ¢icegi
koklar gibi nefes almalar1 istenir. Mum gorselinde ise sakince aldiklari nefesi, mum iifler gibi
yaparak vermeleri istenir. Bunu birka¢ kez tekrar etmeleri istenir.

Siirec:

Ogrencilerin U diizeni seklinde oturmasi saglanr. Uygulayic1 dgrencilerin karsisma oturur ve
asagidaki konugsmay1 yapar.

“Gegen hafta ofkemizi ifade ederken derin nefes alip vermenin, bulundugumuz yeri
degistirmenin, biiyiiklerimizle paylasmanin, uygun ifade sekilleri oldugunu konusmustuk.
Ofkemizi baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek sekilde uygun sekilde
ifade etmemizin onemli oldugundan bahsetmistik. Bu hafta da duygularimizdan biri olan
ofkemizi uygun ifade etme bicimleri iizerine bir etkinlik yapacagiz. Sizlere birka¢ tane olay
anlatacagim. Bu olaydaki arkadasiniz duygusunu uygun bigcimde ifade etmisse alkiglamanizi,
uygun bigimde ifade etmemisse sakin kalip oturmaya devam etmenizi isteyecegim. Anlastik mi?
der.

Uygulayict tarafindan Ornek olaylar karisik sekilde okunur. Ornek olaylardan sonra sorular
Ogrencilere sorulur ve goniillii 6grencilerin cevaplamalar1 istenir.

Ornek Olaylar

1. Eymen bir giin parka gitmistir ve arkadagslariyla birlikte salincakta sallanmaktadir.
Herkes olduk¢a keyifli vakit gecirmektedir. Daha sonra arkadaslarindan biri Eymen’i
salmcaktan diigiirmiistiir. Cant aciyan Eymen bu duruma ¢ok dfkelenir. “Bir daha asla
seninle oynamayacagum” diye bagwrarak arkadagint iter ve diistiviir. Eymen’in yaptigi
bu davranis uygun mu?

e Sizce bu ifade bi¢imi neden yanls?

e Dogru ifade bigimi ne olmaliydi?

e Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?

2. Bengii ailesiyle piknige gider. Orada tamistigi diger ¢ocuklarla saklambag¢ oynarken
ormanlik alana girer ve saklanir. Daha sonrasinda arkadasi yerini ebeye soyler. Bengii



bu duruma c¢ok sinirlenir. Daha sonra sakinlesmeye ¢alisip ne yapmasi gerektigini
diistintir ve i¢inden 10’a kadar sayar, arkadasimin yanmina giderek neden boyle birsey
yaptigini sorar. Bengii’'niin yaptigi bu davranis uygun mu?

o Siz olsaydiniz nasu davranwrdiniz?

3. Kuzey tuttugu takimin magum izlemektedir. Ma¢in son dakikalarma dogru tuttugu
takima gol atilir. Sonra Kuzey dfkelenir odadaki sehpanin iizerinde duran saksuyn yere
firlatwr. Kuzey'in yaptigi bu davranis uygun mu?

e Sizce bu ifade bi¢imi neden yanlg?

e Dogru ifade bicimi ne olmaliydi?

e Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?

4. Ela’min arkadaglar sinifta oyun oynamaktadir. Tek basina sikilan Ela arkadagslariyla
beraber oyun oynamak ister. Arkadaslarinin yanina gittiginde i¢lerinden biri Ela’ya
“sen bu oyunu oynayamazsin” der. Bunun iizerine Ela ¢ok dfkelenir ve mutsuz olur.
Derin bir nefes alip sakinlestikten sonra “bir kereligine deneyelim arkadaglar, eger
oynayamazsam oyundan ayrilirim, siz de rahat¢a oynarsiniz.” der. Ela’nmin yaptigi bu
davranis uygun mu?

o Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?

Ornek olaylardan sonra uygulayic1 tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar hepimiz hayatimiz boyunca bir¢ok duygu yasiyoruz. Bu duygular bazen az bazen de
¢ok yogun olabiliyor. Duygular: yasadigimiz zaman bunlar ¢esitli sekillerde gosterebiliyoruz.
Aglamak, giilmek, sessiz kalmak gibi... Sizlerle iki haftadr ofkemizi kendimize ve baskalarina
zarar vermeyecek ve kimseyi rahatsiz etmeyecek sekilde ifade etmenin onemi tizerine konugstuk.
Bundan sonra biz de dfke duygumuzla daha giizel basedebilmek icin onu uygun sekillerde ifade
edelim olur mu? Ben bu etkinligi benimle birlikte yaptiginiz icin ¢ok mutluyum ve sevincimi
sizleri alkislayarak gostermek istiyorum.” der. Calisma yapragi 1 édgrencilere dagitilip
uygulanir.



CALISMA YAPRAGI 1

Asagidaki gorselleri boyayp, makasla kesmiz. Bir elinize mum gorselini, diger elinize c¢icek
gorselini alp nefes egzersizini yapmiz




