olan en temel
seving, uzuntu,

abul edilebilirdir.
ek degil, ofkenin

de ifade edildiginde
normal bir duyqudur.

I ve davranigsal bigimde
si gerektigini bilmijorso\,
ebilir. Bu durumda o&fke

haline dénigir.

i

elenerek dikkatinizi gekiyor ya da

elendiéinde isteklerini yerine

jetiriyorsaniz  gocuk  ofkesini  bir

sdvunma daract haline ge‘tirebilir.




Oncelikle gocugunuza model olun.
Eger siz de ofkenizle hareket eden
biriyseniz gocugunuzun ofkesini

kontrol etmesini beklememelisiniz.

Ofkeyi kontrol etmek igin once
goc«aéunuzun gocuéunuzu neyin
rahatsiz  ettigini
Ofkenin
bulursaniz kontrol etmesi daha

o\nlolmo\yol

caligin. kaynagin

kolo\y olacaktu.

Onunla konugmak icin

sakinlegmesini bekleyin. Ofkenin

yogun oldugu anda konugmaya
calismak durumu daha karmagtk

hale 9etirebilir.

Gocugun en ¢ok ihtiyag duydugu birisi
ebeveynleri  tarafindan

hissetmesidir. Sadece dikkate alindigint ve

omlol§||oh§m|

anlagildigune hissetmesi bile iyilestirici bir
etki yapar.

Gocugunuz  size duygularine ve
yasadiklarine anlatiken ona akil
ya da nasihat vermeyin. Sizden
gozum  istiyorsa  bir  sonraki
dgamada  zaten  bunu  talep
edecektir. Onu dnemsediginizi ve

anlao(lélmzl gésferin.

Bir §e3|ere zdrar vermeden, sinirle
hareket etmeden de kendini dogru
ifade  edebilecegini  gosterin.
Kendisini  nasil  dogru ifade

edebileceéini gosterin.

Ofkesini nasil kontrol edebilecegini
gosterin. Ofke dninda sakinlegmek
icin  nefes alma  tekniklerini

anlatin.




