OFKELi GOCUKLARLA NASIL KITAP ONERIS|

KONUSULMALIDIR? 4
«Ofke Kuslari Orkestrasi

Yazar: Rabia Nazik YUKSEL OFKE YONETIMI

-Ofkemle Nasil Basa Cikabilirim?
\a5a) Yazar: Dagmar GEISLER
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e Bagirdiginda seni anlamiyorum, konugsmak
isteyecedin zamani bekliyorum.

OGRETMEN BROSURU

e Su an biraz 6fkelisin, sakinlesince birlikte karar

verebiliriz. N
Seni an| K iizaiinsi SON SOZ...
* SO ANTyorim, Lo Uzgunstn. . Bir insanin olgunlugu, 6fkesini ne
e Suanbu ist.e.d.igini yapamam ama istersen soyle/ kadar yonetebildiginden anlasilrr.
sunu yapabiliz. Olgun insan kizmayan degil, 6fkesini
o Aglayabilirsin, sorun yok. Sarilmak istersen ve iyi yonetebilen insandir.
sakinlesmek istersen seni burada bekliyor Dogan cUCELOGLU
olacagim. . .
) REHBERLIK SERVISI

o Eger hala dfke problemleri yasaniyor ve gocuk
kendisi ile gevresine zarar veriyorsa bir
uzmandan yardim alinabilir.




OFKE NEDIR?

Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme
gibi durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan kisiye ya da seye yonelik
saldirgan davranislarla sonuglanabilen
tepkiye verilen duygu durumudur.

OFKE NE DEGILDIR?
Ofke sagliksiz bir duygu degildir.

Ofke diger duygular gibi son derece dogal,
evrensel ve sadlikli olarak ifade edildiginde
yapici ve kisiler arasi iletisimi duzeltici
olabilen bir duygudur. Burada Onemli olan
ofke duygusunu yasarken kisinin verdigi
tepkilerin seklidir. Kisilerarsi iligkilerde ortaya
cikan pek cok problem 6fke duygusunun
dogru sekilde ifade edilmemesinden
kaynaklanir.

COCUKLAR NEDEN OFKELENIR?

«Duygulari bastirildiginda

«Engellendiginde

«Reddedildiginde

«Jiddete tanik oldugunda

«Rekabet kosullarinda

«Asir sorumluluk aldiginda

«Yardim ve destek alamadiginda

eAkademik zorluklar karsisinda

«Kendini ifade edemediginde

«Jiddet icerikli oyunlar ve televizyon etkisi sonucu
yasanan sosyal 6grenmeler

«Sosyal iliski kuramadiginda

eArkadaslari tarafindan zorbaliga ugradiginda
«Temel gereksinimlerinin zamaninda kargilanmadiginda

OFKE YONETIMINDE GOCUKLARA
NASIL YARDIM EDILEBILIiR?

Ofkeli davraniglar kesinlikle fiziksel yada
sOzel siddetle cezalandiriimamalidir.

Cocuk karsisinda sabirli, kararli ve sakin
kalinmalidir. Kisik bir ses tonu ile 6fkelerine
anlayisla karsilik verilmelidir.

Ebeveynler birbirleriyle tutarli olmalidir.
Birinin “HAYIR” dedigine digeri “EVET”
dememeli, alinan karar uygulanmalidir.

Bagirmayi, vurmay, 6fke ndbetleri
gecirmeyi degil, 6gretmenine ve arkadasina
neler hissettigini anlatmayi tercih etmesi
tesvik edilebilir.

Ofkesini yénlendirebilmesi iin alternatifler
uretilebilir. Oyun hamuru, resim gizdirme,
gunllk tutmasi istenebilir. Spora, bir mlzik
aleti calmaya yonlendirilebilir.



