OGRENCILERE DESTEK ICIN
NELER YAPABILIRiZ?

>OJrenciniz bazi goérevleri israrla
yapmiyorsa altinda kaygi ve stres yatiyor

olabilir, zorlamak yerine arkasindaki Abdurrahman Gazi Mahallesi
ihtiyaci bulmaya calisin, bu strecte veli, §
Rehberlik Servisi ile birlikte calisirsa etkili Esma Sk., 65000

olacaktir. Merkez/Van

>0z yonetim calismalari mimkin
oldugunca erken baslamali, 6grencilerin
yasina gore yonetilmeli, aliskanlik olusana

kadar tutarli sekilde takip edilmeli, bu 0
strecte anahtar kelimenin sabir oldugu
unutulmamalidir.

>Basari dlzeyi dUsuk olan 6grencilerin
0z dizenleme beceri dizeylerinin basarili
ogrencilere oranla daha dusuk olmasi
sebebiyle basari dlzeyi dlsuk 6grencilerin
tespit edilerek 6z dlizenlemeye yonelik
calismalar gergeklestirilebilir.

Oz Dtizenlemeli

Ogrenme
Ogretmen Brostirt

Egitim olanaklarinin
farkinda olan ve bunlarr -
degerlendirebilen, hizla
degisen dinyaya uyum

saglayabilen bireyler
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Oz Duzenleme
Becerisi Nedir?

Oz-diizenlemeli 6grenme,
ogrencinin kendisini tanima
isi ve kendi kendine
ogrenebilmesi yolunda
kullanabildigi her turlu islem,
teknik, taktik ve strateji
olarak tanimlanabilir.

Oz-diizenleme becerisi
yUksek olan bireylerin
ogrenme surecinin etkin ve
yapilandirici katilimcilari
oldugu; davranislarini, zihinsel
sureclerini ve motivasyonlarini
kontrol edip duzenledikleri ve
yUksek duzeyde ic¢sel
motivasyona sahip olduklari
belirtiimektedir. Bu durum 6z-
dlzenleme becerisi ylUksek
olan 6grencilerin kendi
problemlerinin ¢ozumunde
daha gercekgi yaklastigini
ortaya koymaktadir..

Asagidaki sorulari kendine
soran ogrenciler 6grenme
sureclerinin sorumlulugunu
alir ve ogrenmeleriyle ilgili
dusunup plan yaparlar. Oz
duzenleme becerisi yuksek
olan bu ogrenciler gunluk
hayatinda yaptigiislerde
daha kontrollG, planh ve
sorumluluk sahibi olurlar.

>QOgrenecedim sey nedir?
> Ogrenecedim seyi nicin
ogreniyorum?

> Ogrenirken kimden yardim
alabilirim?

> En etkili sekilde nerede
ogrenebilirim?

> Ogrendiklerim ne isime yarar?
>Neleri 6grenemedim?

> Ogrenmelerimin éniindeki
engeller neler?
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Oz-diizenleme stratejileri, her bir
ogrencinin yasaminda basarili olmak
icin kisisel olarak gelistirmek zorunda
oldugu bireysel becerilerdir. Bu
bakimdan 6z-dlzenleme becerileri
dUsunulebilir, 6grenilebilir ve kontrol
edilebilir yetenekler oldugu
dUsunuldigunde, bu konuda disaridan
bir destegin verilmesi gerekmektedir.

Planlama diizeni ve rutinler
olusturmak surdurulebilirlik
acisindan cok onemli olsalar da en
basta atesleyici glicl yaratan unsur
hedeflerdir. Cocugun kendini
tanimasi ve uygun rol modellerle
karsilasmasi kendi hedeflerini
olusturabilmesi acisindan dnemlidir.
Kitap okumak, basariliinsanlarin
biyografilerini okumak ya da
izlemek, Ust egitim kurumlarini ve
meslekleri tanimak bu sUrecte
yardimci olabilir. Teknolojik
imkanlari kullanarak kolaylikla
motive edici gorsellere videolara,
hikayelere ulasabilir 6grencilerinizle
paylasabilir

ogrencilerinizin ufkunun
gelismesine katki saglayabilirsiniz.



