COCUKLARDA

SINIR KOYMA

Veli Sunumu



SINIR NEDIR VE
NEDEN GEREKLIDIR?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek i¢in
kullandiklar surece denir.

Sinir koyma bir seyin nerede baslayip nerede bitecegini
belirlemeyi ifade eder. cocuklar kendilerinden ne
beklendigini ,ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla iler
gittiklerinde neler olacagini bilmek ister.



SINIR KOYMAK

(ocuklar durtuseldir. Gelisimleri ve zihinsel yapilari
geregi boyle olmalari normaldir. Canlari bir sey isteyince
hemen yapmak, canlari bir sey istemeyince de o an hig
yapmamak isterler. Istedikleri seylerin hizlica aninda
olmasini gercek olmasini isterler. Beklemekte zorlanirlar
bu yuzden ebeveynleri tarafindan sinirlarin

belirlenmesine ihtiyag¢ duyarlar. Sinirlar ¢cocuklar gergek
yasama hazirlar.




Sinir Koymak Ne Demek
Degildir?
Cocugun;

-Ozgiirligiinii kasitlamak

-Yasaklar getirmek
-Cezalar vermek degildir.




CGOCUKLAR SINIRLARA NEDEN
IHTIYA(} DUYARLAR?

-Sinirlar gocugun kendini guvende hissetmesini saglar.
(Ornegin;karantina)

- Sinirlar cocugun sosyal becerilerini ve uyumunu arttirir.

- Sinirlar gocugun sorumluluk duygusunu(sorumluluk alma, kendini
kontrol etme,kendi kararlarini alma gibi becerilerini) gelistirir.
-Sinir gocuga hangi davranigin riskli oldugunu, hangisinin guvenli
oldugunu, davranisi gergeklestirdiginde karsisina handi sonucun
cikacagini 6gretir.

-Sinirlar aile iligkilerini iyilestirir. Cinka sinir gocuga "Ben seni
kusatiyorum® mesajini verir.



SINIRLAR VE SAGLIKLI
GELISME

e Butun gocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek,
daha sorumlu ve uyumlu bireyler olmay 6grenmek icin
hayatlari uzerinde bir miktar ozgurluk, guc ve kontrole
Ihtiya¢ duyarlar.

e Sonug olarak; sinir koyma ¢ocuklara dnemli bir 6grenme
firsati tanir. Sinirlarin olmadigi bir ortamda yetisen
cocuklar, kabuklarindan c¢ikip dunyaya acildiklarinda
catisma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.



NEDEN "HAYIR"DIYEMIYORUZ?
NEDEN SINIR KOYMAKTA
ZORLANIYORUZ?

e Yasam tarzi( anne babalar bile her seye hemen sahip olmak istemekte
tiiketim toplumuna uyum saglamakta)

e Baski altinda buyumus anne babalarin gcocuklarini serbest birakmay tercih
etmeleri

e « Hayir » dedikten sonra kararl davranmak i¢in miicadele etmenin zorlugu

o Sefkat ve iyi lligki istegi

e Sucluluk duygusu ( anne babalar gocugun gecirdigi 6fke nébetinden
kendilerini sorumlu tutar )

e Cocuktan gelen olumsuz tepkiler (sen zaten beni sevmiyorsun gibi ifadeler )

e Yeterince zaman ayiramama




Zaten cocugumla kisitlhi zaman
geciriyorum en azindan bu
surede istediklerini yapayim
dusuncesi cocugun zarar
gormesine sebep olur. Onemli
olan cocukla kaliteli zaman
gecirebilmektir.




COCUGA SINIR KOYARKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

e Sinirlar anlasilir ve net oldugu surece ¢ocuklar icin anlamak ve
izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kural
uygulayamamasina neden olur.
o Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar
vermesi ve kurali ayni sekilde uygulamalari onemlidir.
Tutarlihginizi destekleyecek diger bir 6zellik ise kuralin her zaman
gecerli olmasidir.
. Cocuklara verilmek istenen degerler dncelikle anne ve baba
tarafindan uygulanirsa degerlerin cocuk tarafindan
Icsellestiriimesi daha kolay olacaktir.
. Cocuklar baktiklarini dugsinmediginiz zamanlarda bile
davraniglarinizi gozlemler ve kendilerine model alirlar.



COCUGA SINIR KOYARKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda ¢ocuklarin ¢ikardig
sonu¢ “kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir”
olacaktir.

Bu onlara gecici bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede onlarin
kisilik gelisimleri icin gcok da destekleyici bir durum degildir.
Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde bliyuyen ¢ocuklarin okulda
ve sosyal hayatta sikinti yasamasi muhtemeldir.
Cocugunuzu surekli kisitlamak ya da asiri kurallar koymak da uygun
degildir.

Bu nedenle kurallari koyarken anne ve baba olarak sizler icin en oneml
ve olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz onemlidir.



COCUGA SINIR KOYARKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

e Kurallari 6nceden belirlemeniz ve ¢cocugunuzla hangi
kuralin ne zaman gecerli oldugunu konusmaniz gerekir.
Boylece anne babanin beklentileri karsiliksiz kalmaz.
e Aileiginde ona da soz hakkinin taninmasi, kurallar
benimsemesi icin oldukg¢a onemlidir. Bu durum kurallari
uygularken de size yardimci olacaktir.
. Ve en dnemlisi cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz
sevdiginizi sdyleyin. Onaylamadiginiz davranisin onu
sevmemekten degil davranisi sevmediginizden
oldugunu belirtin.



SINIRLAR NASIL
UYGULANIR?

Sinir Belirlemenin Dort Basamaklh

“Harekete Gecme Metodu”
1. Duyguyu Kabul Edin
2. Sinin Ifade Edin
3. Alternatif Secenekler Hedefleyin
4. Sinira Yonelik Duygu Ifadesine Izin
Verin



1.Duyguyu Kabul Edin

(ocugunuzun duygusunu ve ne istedigini
empati kurarak ogrenin.

Ornek Ayse: “Ayse, bilgisayarda oyun
oynamayi keyifli buldugunu biliyorum.”

Ornek Ali: “Ali, kola icmek istiyorsun.”




2.Sinini Ifade Edin

Acik ve net bir sekilde sinirlari ¢izin.

Ornek Ayse:"Ancak bilgisayarla vakit
gecirmen icin en fazla bir saat suren var.

Ornek Ali: “Kola sagligimiz icin zararli bir
Icecek




3.Alternatif Secenekler Hedefleyin

Ornek Ayse : Bilgisayar yerine odandaki
oyuncaklarinla oynayabilirsin.”

Ornek Ali: “Kola yerine meyve suyu veya
sut icebilirsin.




4.Son Secimleri ifade Edin

Bir sinir belirledigimizde ¢ocuk bu sinira uyum

saglayamiyor ise gocuga secenek sunun.

Secim ‘bunu secersen sunu secmis
olursun’(mahrumiyet)

Secim sunuldugu

Cocuk ilgiden Burada amag asla dan itib

ve sevgiden tehdit etmek degil; an :“ II : ;‘;‘;“
asla mahrum secim sansi &N dazka
edilmemelidir. sunmaktir. icinde kararini

vermelidir.



Ornek Ayse: ‘Siren bitmek Gzere,
bilgisayarla uzun sure oynamay! secersen
ben kapatmak zorunda kalacagim ve yarin

bilgisayarda oyun oynamamayi se¢cmis
olacaksin..”
Ornek Ali: ‘Kola icmeye devam edersen
aksam televizyon izlememeyi secmis
olacaksin.




Secimler surekli degismemeli. Yemek yemeyi secersen arkasindan
televizyon izlemeyi secersin. Televizyon yerine sonraki gun baska bir
sey konulmamali.

Sinir segimlerde 4 defa “secim” kelimesi gegecek: Eger yemek yemeyi
secersen arkasindan dondurma yemeyi secersin, yemek yememey!
secersen arkasindan dondurma yememeyi secersin.

Cocuk secimi kabul etmezse geri donup yeni secim verilir. Ornegin her
gun bolca cgikolata verilen cocuga cikolatayla ilgili segim yararli
olmayabilir.

Yas kuguk ise kisa vadeli yas buyuk ise uzun vadeli secimler sunulur.

Ornegin ilkokul cocuguna bir ay sonrasi ile ilgili bir segim sunulmaz.
Cana ve mala zarar verme davran|§.| varsa sinir koyma yonergesi: Bana
vuramazsin, insanlar vurmak icin degi

vurabili
Karsit gelme bozuklugunda “hayir”
genelde kul

rsi
<e

dir. Ofkelisin istersen boboya
n.
imesi kullanilir. Bunun diginda

anilmaz.



ocuk saldinyorsa
Bloke etmek/fiziksel sinirlama;
Sarilmak, onden ellerini tutmak yada
arkadan kollarini tutmak
Burada amac¢ ¢cocugu cezalandirmak

degil; kusatmak ve sinirlari
hissettirmek




1. Anlama: “Anladim, yatmak istemiyorsun”™
2. Kural: “Ama simdi oyun vakti degil, uyuma
vaktl’
3.Alternatif: “Istersen hafta sonu daha gec
yatabilirsin.”

4. Secenek: “Kendin mi yatmak istersin ben mi
seni yatirayim?

Secenekli midahale (gerceklestirmesi gereken
eylemi gerceklestirmesine yardim etmek)
Burada amac talebi engellemek degil, talebe yon
vermek



COCUGUNUZ SINIRLARA
UYMAKTA ZORLANIYORSA NE
YAPILMALI?

- Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, dncelikle sakin bir
ses tonu ile ilgili kurali tekrarlayin.
- Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede olmayi ve goz kontagi kurmay:
Ihmal etmeyin
- Kararh ve tutarh oldugunuzu hissettirin.
- Cocugunuz ve siz sakinlesene kadar bekleyin.
- Cocugunuz siddete meyilliyse kendisine ve gcevresine zarar vermesini

engelleyin.
- Kurali tekrarlarken, “lutfen, nolur, rica ederim, yalvarirnm”gibi sozcukler
yerine, kararli ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “....... yapmani

bekliyorum”demeyi deneyin.



COCUGUNUZ SINIRLARA
UYMAKTA ZORLANIYORSA NE
YAPILMALI?

Cocugunuza vereceginiz mesajlari onun davraniglari Gzerinden verin. Yani
amaciniz gocuga tepki vermek degil, davranisina tepki vermektir. Bu ylzden
duyguyu kabul edip davranigi egitmek gerekir.

« Hayir » demekten korkmayin. “Hayir” dediginiz i¢cin 6zur dilemeyin ¢inku
yerinde sdylenen “hayir” cocuga yeni kapilar agar ve gocugu buyutur.
Acik ve basit beklentileriniz olsun; her zaman mimkidn oldugunca acgik ve
basit konusun.

Baska otorite kigilerini surece dahil edin, esinizin destegi cok dnemli.
Tum ev halki icin kurallar belirleyin. Ailenin her ferdine evin huzuruna katkida
bulunmalari gerektigini belirtin.

Cocuklarda sinir egitimi yavas ve zor bir stiregtir. Bu surecte onlardan sevgi,
1lgi ve merhametinizi eksik etmeyin.



Ozetle
cocuklarimiza simr koyarken

sakin fakat net bir ses tonuyla,

acik ve basit mesajlar verin.
Mesajlarimizi da kararh ve
tutarh davramslarimzla
pekistirin.




SINIR KOYMAK
SEFKATSIZLIK

DEGILDIR.




“Kendi kararlarimi ben onaylarim.

Cocugumun aglamasi veya israr etmesi
vanhs bir karar verdigim anlamina

gelmez. Bu, cocugumun arzularini ve

duygularini acik¢a ifade edebildigi
anlamina gelir. Hayir demekte bir sorun

yok. Onun da aglamaya ve direng
gostermeye hakki var.”




ETKISIZ MESAJ
ORNEKLERI

» Biraz ders calisma vakti
tamam mi?
- Oyuncaklarini toplamay!
deneyemez misin?

- Biraz akillan.
- Artik bu olanlar yeter.
- Yemegini yedigini gormek
guzel olurdu.

ETKILI MESAJ
ORNEKLERI

- Odani toplamak senin gorevin.

- Yemegini mutfakta
yiyebilirsin.

- Parka gitmeden once
oyuncaklarini toplaman
gerekiyor.

- Saat 9'da evde olmalisin.
- Odevlerini yaptiktan sonra
televizyon izleyebilirsin.



ETKISIZ DAVRANIS ORNEKLERI

Cocuklarin odasini daginik birakip gitmesine izin vermek.
Hosa gitmeyen davranisi keyfiniz yerindeyken kabullenmek.
Vuran ¢ocuga vurarak aynisini hissetmesini saglamak.
Cocuklarin daginik oyuncaklarini onun yerine toplamak.



