Ergenlerde Atilganlik Olg¢egi (EAO)
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1 Benim icin iyilik yapan kisiye kars1 seving gosterisinde
bulunurum.
2 Insanlara kolaylikla iltifat ederim.
3 Arkadasim hosuma giden bir davranista bulunursa bunu
ona sdylerim.
4 Magazadan aldigim hatali iiriinii iade ederim.
5 Restoranda/kafede yanlis siparis gelirse kibar bir sekilde
siparisimin degistirilmesini isterim.
6 Karsimdaki insan benden yapmak istemedigim bir sey
isterse yapmak istemedigimi gerekceleriyle birlikte ifade
ederim.
7 Lokantada istemedigim halde garson yanlislikla icecek
getirdiyse istemedigimi ifade ederim.
8 Insanlar mantiksiz bir talepte bulunursa nezaketli bir
sekilde reddederim.
9 Insanlara hayir diyebilirim.
10 | Arkadasimdan borg para talep edebilirim.
11 | Arkadagimdan benim igin bir seyler yapmasini talep
edebilirim.
12| Apartmanda karsilagtigim tanimadigim insanlara selam
veririm.
13 | Istemedigim bir duruma kars1 kendi fikirlerimi iletirim.
14 | Tanimadigim insanlarla iletisim baglatirim.




Olcegin Puanlanmasi ve Kullanilmasi

Ergenlerde Atilganlik Olgegi (EAO) toplam 14 madde ve 3 faktdrden olusmaktadir. Bu
faktorler “’Hayir Diyebilme (7 madde)’’, “’Duygularin1 ifade Edebilme (3 madde)’’ ve son
olarak “’Iletisim Baslatabilme (4 madde)’’ dir. Olgekten alman diisiik puanlar diisiik diizey
atilganlig, yiiksek puanlar yiiksek diizey atilganlig1 ifade etmektedir. Olgegin alt boyutlar1 ayri
ayr1 puanlanmasi ve Ol¢egin toplammin 100 {izerinden puanlanmasi asagidaki tabloda
gosterilmistir. Olgegin faktorlerindeki madde sayis1 esit olmadigi i¢in diizeltme katsayisi
kullanilmigtir. Diizeltme kat sayis1 formiilii ([100 / En yiiksek puan] x Alt 6lgek puani/Toplam

puan)

Tablo 14. Ergenlerde Atilganlik Olgegi (EAO) Puanlarmin Hesaplanmasi

" Toplam En Diisiik . Diizeltme Kat
Alt Olgekl En Yiiksek P

Olgekler Madde Puan fl Tuksek Fuan Sayilari

o Alt dlgek puan

Hayir Diyebilme 7 7 35 X 2.86
Duygularini ifade 3 3 s Alt dlgek puan
Edebilme X 6,67
. Alt 6lgek
Iletisim Baslatabilme 4 4 20 © (;‘(e 5 puatt
EAO Toplam Puani 14 14 70 Toplarln 4[;uan1 X

Olgekten alinan puanlar1 100 iizerinden degerlendirebilmek icin diizeltme kat sayis1 formiilii
uygulanmistir. Diizeltme kat sayilar1 Tablo 14°te verilmistir. Ornegin toplam 6lgekten 45 puan
alan birinin genel toplam puani1 45*1,43=64,4; hayir diyebilmeden 22 puan alan birinin hayir

diyebilme toplam puanm 22*2,86=62,92 olarak bulunur.

Tablo 15. Ergenlerde Atilganlik Olgegi (EAO) Puanlarinin Yorumlanmasi

. Diisiik Diizeyde Orta Diizeyde Yiiksek Diizeyde
Alt Olgekler
Atilganlik Atilganlik Atilganlik

Hayir Diyebilme 20-40 41-79 80-100
Duygularini ifade

20-40 41-79 80-100
Edebilme
[letisim Baslatabilme 20-40 41-79 80-100

EAO Toplam Puani 20-40 41-79 80-100




Tablo 15’te Olgekten alinan puanlarin kisinin atilganlik diizeyine iliskin yorumlanmasi
verilmistir. Ornegin ’Hayir Diyebilme”” igin 100 puan iizerinden 20-40 diisiik; 41-79 orta
diizeyde; 80-100 puan ise hayir diyebilme alt boyutunda yiiksek diizey seklinde
yorumlanmaktadir. Ergenlerde Atilganlik (EAQ) yani genel atilganlik diizeyi de 100 iizerinden
20-40 diisiik; 41-79 orta diizeyde; 80-100 puan ise yiiksek diizeyde atilganlik seklinde

yorumlanmaktadir.

Not: Faktor 1. Hayir Diyebilme: 4,5,6,7,8,9 ve 13. Maddeler
Faktor 2. Duygularimi ifade Edebilme: 1,2 ve 3. Maddeler
Faktor 3. Iletisim Baslatabilme: 10,11,12 ve 14. Maddelerden olusmaktadar.



