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Çocuk yet�şt�rmen�n, �y� b�r ebeveyn olmanın hem çok kolay hem de çok zor olduğunu b�l�yoruz;
S�ze toplumla uyumlu kend� �le barışık  �y�y� kötüden ayırab�len problemler karşısında çözüm yolları
oluşturan kend� kend�ne yeteb�len b�r b�rey  yet�şt�rme sürec�nde b�r kaç davranış model�nden
bahsetmek �st�yoruz; �y� b�r rol model olmanın, çocuk yet�şt�rmede en öneml� unsurlardan olduğunu
�fade ederek sözler�me başlamak �st�yorum.
Çocuklarımız okulda, ev dışında �let�ş�m becer�ler�n� kullanırken, evde a�les�nden öğrend�ğ� çözüm
yollarına ve becer�lere başvurmaktadır. Bu durum   b�z�m davranışlarımızın sadece b�z� �lg�lend�rmed�ğ�
çocuğumuzun gel�ş�m�n� de etk�led�ğ�n� göster�yor.
Hal böyleyken davranışlarımızın sorumluluğu da b�z� ardı sıra tak�p etmekte.
Çocukların gel�ş�m süreçler�nde okul- a�le �şb�rl�ğ� ve �let�ş�m� doğru ebevyn tutumu ve sağlıklı b�r b�rey
yet�şt�rmen�n ön koşullarındandır. 
Bas�t b�r örnekle açıklamak gerek�rse; k�tap okuma alışkanlığı kazandırmak �sted�ğ�m�z çocuğumuza
k�tap okumasını söylemek tek başına yeterl� olmamaktadır. Bunun yanı sıra b�rl�kte k�tap seç�m�
yapmak, beraber k�tap okumak ,okunulan k�tabı değerlend�rmek yan� sürece dah�l olarak �stend�k
davranış  kazandırılab�l�n�r.
Bu mektubumda s�ze atılgan davranışın ne olduğundan ve atılgan davranış �le b�rl�kte çek�ngen ve
saldırgan  davranışın ne olduğundan bahsedeceğ�z    ve  böylel�lkle  amaçladığımız şey a�leden
başlayarak çocuğa atılganlık �le saldırganlık arasındak� farkı ben�msetmek varsa çek�ngen ,saldırgan
davranış buna a�le �çer�s�nde de tedb�r almak olacaktır.
B�r �nsanın sağlıklı sayılab�lmes� �ç�n sadece bedensel �şlevler�n�n normal olması yetmemekte bunun
yanı sıra toplumsal ve ruhsal yönden de tam b�r �y�l�k durumu �çer�s�nde olması gerekmekted�r.
Özell�kle ruhsal ve sosyal bakımdan sağlıklı olab�lmek �ç�n b�rey�n duygularını, düşünceler�n�, hayaller�n�,
�stekler�n� vb. çok �y� b�r şek�lde �fade etmes�, gerekt�ğ� zamanlarda hakkını arayab�lmes�, bulunduğu
ortamlarda kend�n� kabul ett�reb�lmes� gerekmekted�r. Çünkü yukarıda sayılanlar �nsanın hayatını etk�n
b�r şek�lde sürdüreb�lmes� �ç�n son derece öneml�d�r.
Duygu düşünce ve �stekler�n� �fade edemeyen, hayaller�n� d�ğer �nsanlarla paylaşamayan b�r �nsan
kend�n� gerçekleşt�rm�ş sayılamaz ve bu kend�n� gerçekleşt�rememe durumu b�rey�n ruhsal ve sosyal
yönden sağlığının bozulmasına neden olur. Kısaca kend�n� rahatlıkla �fade eden b�reyler�n hayatta daha
mutlu ve başarılı, ruhsal ve sosyal yönden de daha sağlıklı b�reyler olduğu b�l�nmekted�r.
K�ş�ler�n duygu ve düşünceler�n� �fade ederken üç temel davranışta bulundukları söyleneb�l�r. Bu
davranış b�ç�mler�; çek�ngenl�k (nonassert�venness), saldırganlık (aggress�venness) ve atılganlık
(assert�venness) olarak üçe ayrılır (Torucu, 1994).



Çek�ngen davranış gösteren b�reyler genell�kle, kend�ler�n� �nkâr eden, tutuk, kırılmış, end�şel�,
başkalarının onlar adına seç�m yapmasına �z�n veren ve �sted�ğ� hedefe ulaşamayan
k�mselerd�r. Çek�ngen �nsanlar, çoğunlukla gerçek düşünceler�n� söylemed�kler� �ç�n ortak b�r
f�kr�n oluşmasına da katkıda bulunamazlar ve kend�ler�n� değers�z h�ssedeb�l�rler. Bu çek�ngen
davranışların sonuçları şunlar olab�l�r; gerçekten ne �sted�ğ�n� veya neye �ht�yaç duyduğunu
�fade edemeyen , �çe kapanık , hayır d�yemeyen,sorumluluk almaktan kaçınan.  Çek�ngen
çocuklar d�ğer �nsanların duygularını, güçler�n� veya otor�teler�n� d�kkate alırlar fakat kend�
haklarını ve duygularını �nkâr ederler.

Saldırgan b�reyler�n en temel özell�kler�nden bazıları �se; yüksek sesle konuşma, argo
kullanma, ters bakışlar, özür d�lemey� gereks�z bulma vb. olarak sıralanab�l�r. Bu k�ş�ler
kend�ler� �nc�nmektense başkalarını �nc�tmey� terc�h ederler (Göktürk, 2009). Saldırgan olan
b�reyler çoğu zaman �stekler�ne ulaşmak �ç�n başkalarını kırma ve küçük görme eğ�l�m�
göster�rler (Arslantaş, Adana, & Şahbaz, 2013). Saldırgan olmak, başkalarının haklarına zarar
verecek b�r b�ç�mde davranarak kend�n� korumaktır. Saldırganlık doğrudan �fade ed�ld�ğ�nde
karşımıza f�z�ksel saldırı olarak çıkab�l�rken; dolaylı yoldan �fade ed�ld�ğ�nde, alaycılık,
ded�koduculuk vb. olarak çıkab�lmekted�r

Atılganlık davranışına baktığımızda �se; Atılganlık k�ş�lerarası �l�şk�lerde en sağlıklı davranış
b�ç�m� olarak tanımlanmaktadır. Atılganlık; b�reyler�n haklarını korumada ve �ht�yaçlarını,
duygularını, düşünceler�n� dürüst, uygun yollarla ve d�ğerler�n�n haklarını ç�ğnemeden ortaya
koyma b�ç�m�d�r. Atılgan b�reyler etk�n d�nleme becer�ler�ne sah�pt�rler. Başkalarıyla �şb�rl�ğ�
kurma �steğ�nded�rler (Arslantaş, Adana, & Şahbaz, 2013). Albert� ve Emmons (2002)’a göre
atılgan davranış, kend�n� �fadeye dayalıdır. Başkalarının haklarına saygı göstermekt�r. B�r
�l�şk�de �lg�l� her �k� tarafın eş�tl�ğ�ne ve yararına güdümlüdür. Duyguların, hakların, gerçekler�n,
görüşler�n, r�caların ve sınırların söze dökülmes�d�r. İlet�lmek �stenen mesaj �ç�n göz teması,
ses, vücut duruşu, yüz �fades�, el ve vücut hareketler�, mesafe, zamanlama g�b� d�l dışı
ögelerden yararlanmaktır. Atılgan davranışta k�ş�, kend�n� rahatlıkla �fade edeb�lmekte ve
�ht�yaçlarını karşılayab�lmekted�r. Bunu yaparken de başkalarını �nc�tmez, haklarını ç�ğnemez
ve kend�n� �y� h�sseder (Uşaklı, 2006).
Burada  bahsett�ğ�m�z hususların  çocuk yet�şt�rme sürec�nde s�ze  yol göstermes�  ve
yardımcı olması d�leğ�yle daha detaylı b�lg� almak ve sorularınız �ç�n okulumuz rehberl�k serv�s�  
�le  her zaman  �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z  �y�  günler d�ler�z.


