Sevqili Veli,

Cocuk yetistirmenin, iyi bir ebeveyn olmanin hem ¢ok kolay hem de ¢ok zor oldugunu biliyoruz;
Size toplumla uyumlu kendiile barisik iyiyi kotiden ayirabilen problemler karsisinda ¢ozim yollari
olusturan kendi kendine yetebilen bir birey yetistirme surecinde bir ka¢ davranis modelinden
bahsetmek istiyoruz; iyi bir rol model olmanin, gocuk yetistirmede en 6nemli unsurlardan oldugunu
ifade ederek s6zlerime baslamak istiyorum.

Cocuklarimiz okulda, ev disinda iletisim becerilerini kullanirken, evde ailesinden 6grendigi ¢6zim
yollarina ve becerilere basvurmaktadir. Bu durum bizim davraniglarimizin sadece biziilgilendirmedidi
¢ocugumuzun gelisimini de etkiledigini gosteriyor.

Hal bdyleyken davranislarimizin sorumlulugu da bizi ardi sira takip etmekte.

Cocuklarin gelisim sureclerinde okul- aile isbirligi ve iletisimi dogru ebevyn tutumu ve saglikli bir birey
yetistirmenin 6n kosullarindandir.

Basit bir 6rnekle acgiklamak gerekirse; kitap okuma aliskanligi kazandirmak istedigimiz cocugumuza
kitap okumasini sdylemek tek basina yeterli olmamaktadir. Bunun yani sira birlikte kitap segimi
yapmak, beraber kitap okumak ,okunulan kitabi degerlendirmek yani stirece dahil olarak istendik
davranis kazandirilabilinir.

Bu mektubumda size atilgan davranisin ne oldugundan ve atilgan davranis ile birlikte ¢ekingen ve
saldirgan davranisin ne oldugundan bahsedecegiz ve boylelilkle amacladigimiz sey aileden
baslayarak cocuda atilganlik ile saldirganlk arasindaki farki benimsetmek varsa ¢gekingen ,saldirgan
davranis buna aile icerisinde de tedbir almak olacaktir.

Bir insanin saglikli sayilabilmesiigin sadece bedensel islevlerinin normal olmasi yetmemekte bunun
yani sira toplumsal ve ruhsal yonden de tam bir iyilik durumu igerisinde olmasi gerekmektedir.
Ozellikle ruhsal ve sosyal bakimdan saglikli olabilmek igin bireyin duygularini, diisiincelerini, hayallerini,
isteklerini vb. cok iyi bir sekilde ifade etmesi, gerektigi zamanlarda hakkini arayabilmesi, bulundugu
ortamlarda kendini kabul ettirebilmesi gerekmektedir. Clinkl yukarida sayilanlar insanin hayatini etkin
bir sekilde surdirebilmesiicin son derece dnemlidir.

Duygu distnce ve isteklerini ifade edemeyen, hayallerini diger insanlarla paylasamayan bir insan
kendini gerceklestirmis sayillamaz ve bu kendini gergeklestirememe durumu bireyin ruhsal ve sosyal
yonden saghginin bozulmasina neden olur. Kisaca kendini rahatlikla ifade eden bireylerin hayatta daha
mutlu ve basaril, ruhsal ve sosyal yonden de daha sadlikli bireyler oldugu bilinmektedir.

Kisilerin duygu ve disutnceleriniifade ederken ¢ temel davranista bulunduklari sGylenebilir. Bu
davranis bigimleri; gekingenlik (nonassertivenness), saldirganlik (aggressivenness) ve atilganlik
(assertivenness)olarak tice ayrilir (Torucu, 1994).




Cekingen davranis gosteren bireyler genellikle, kendilerini inkér eden, tutuk, kirnlmis, endise% '
baskalarinin onlar adina se¢im yapmasinaizin veren ve istedigi hedefe ulasamayan

kimselerdir. Cekingen insanlar, gogunlukla gergek dustncelerini sdylemedikleri igin ortak bir
fikrin olusmasina da katkida bulunamazlar ve kendilerini degersiz hissedebilirler. Bu ¢ekingen
davranislarin sonugclari sunlar olabilir; gergekten ne istedigini veya neye ihtiya¢c duydugunu
ifade edemeyen, i¢ce kapanik , hayir diyemeyen,sorumluluk almaktan kaginan. Cekingen
cocuklar diger insanlarin duygularini, guclerini veya otoritelerini dikkate alirlar fakat kendi
haklarini ve duygulariniinkéar ederler.

Saldirgan bireylerin en temel 6zelliklerinden bazilariise; yiksek sesle konusma, argo
kullanma, ters bakislar, 6zur dilemeyi gereksiz bulma vb. olarak siralanabilir. Bu kigiler
kendileriincinmektense baskalariniincitmeyi tercih ederler (Goktiirk, 2009). Saldirgan olan
bireyler cogu zaman isteklerine ulasmak igin baskalarini kirma ve kiicik gérme egilimi
gosterirler (Arslantas, Adana, & Sahbaz, 2013). Saldirgan olmak, baskalarinin haklarina zarar
verecek bir bicimde davranarak kendini korumaktir. Saldirganlk dogrudan ifade edildiginde
karsimiza fiziksel saldirn olarak ¢ikabilirken; dolayli yoldan ifade edildiginde, alaycilik,
dedikoduculuk vb. olarak ¢ikabilmektedir

Atilganlik davranisina baktigimizda ise; Atilganlik kisilerarasi iliskilerde en saglikl davranis
bicimi olarak tanimlanmaktadir. Atilganlik; bireylerin haklarini korumada ve ihtiyaclarini,
duyqgularini, dusuncelerini durust, uygun yollarla ve digerlerinin haklarini gignemeden ortaya
koyma bicimidir. Atilgan bireyler etkin dinleme becerilerine sahiptirler. Baskalariyla igbirligi
kurma istegindedirler (Arslantas, Adana, & Sahbaz, 2013). Alberti ve Emmons(2002)a gore
atilgan davranis, kendini ifadeye dayalidir. Baskalarinin haklarina saygi goéstermektir. Bir
iliskide ilgili her iki tarafin esitligine ve yararina gudumludur. Duygularin, haklarin, gerceklerin,
goriislerin, ricalarin ve sinirlarin séze dékiilmesidir. iletiimek istenen mesaj igin g6z temasi,
ses, vucut durusu, yuz ifadesi, el ve vicut hareketleri, mesafe, zamanlama gibi dil disi
ogelerden yararlanmaktir. Atilgan davranista kisi, kendini rahatlikla ifade edebilmekte ve
ihtiyaclarini karsilayabilmektedir. Bunu yaparken de baskalarini incitmez, haklarini gignemez
ve kendiniiyi hisseder (Usakl, 2006).

Burada bahsettigimiz hususlarin ¢ocuk yetistirme surecinde size yol gostermesi ve
yardimci olmasi dilegiyle daha detayli bilgi almak ve sorularinizigin okulumuz rehberlik servisi
ile her zaman iletisime gegebilirsiniz iyi gunler dileriz.




