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atılgan olmak �sted�ğ�n durumu /sorunu fark et

nasıl atılgan olab�leceğ�ne �l�şk�n b�lg� ed�n

olası atılgan tepk�ler�n� düşün

Uygun atılgan
tepk�n� bel�rle ve

hayata geç�r.
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