Kisinin diisiincelerini, duygularini,
davramslarini ve tutumlarim dogrudan,
etkili ve uygun sekilde aciklama yoludur.

Baskalarinin haklarina saygi
gostermektir.

Atlgan davramsta kisi, kendini
rahathkla ifade edebilmekte ve
ihtiyaclarim karsilayabilmektedir

Bu davramislarda
bulunurken baskalarim
incitmez, haklarim cignemez
ve kendini iyi hisseder.

Ornegin kantin sirasinda bir arkadasimz
oniiniize gecti. Herhangi bir sey soylemedi
ve sizi gormezden geldi. Uygun bir ses tonu

ve beden diliyle bu siranin size ait
oldugunu acil bir isi varsa izin isterse
sirayi verebilecegini sormadan
gecmesinin sizi kotii hissettirdigini ifade
edebiliyorsamz atilgan davranms
olursunuz

ATILGAN KISININ VERDIGI MESAJ:
“BEN ONEMLIYiM, SEN DE ONEMLISIN”

ATILGAN KISi iSTEMEDIGI DURUMLARDA
HAYIR DIiYEBILIR.




Saldirgan olmak: Baskalarimin haklarim
gozetmeksizin kendini korumaktir.

Saldirganhk ;

-fiziksel saldir1
-dalga geecmek

2 -dedikoduculuk
-lakap takma

-gormezden gelmek
-dislamak vs. gibi davrams
ve tutumlarla kendini
gosterir.

Saldirganhk kisa vadede kisinin
kazandigim diisiindiirse de uzun vadede
kisiye zarar verir.

Saldirganhk sonuclarim
diisiinmeden davranmaktir.

Ornegin kantin sirasinda bir arkadasimiz éniiniize gecti.
Herhangi bir sey soylemedi ve sizi gormezden geldi.
Uygun bir ses tonu ve beden diliyle bu siramin size ait
oldugunu acil bir isi varsa izin isterse sirayi
verebilecegini sormadan gecmesinin sizi kotii
hissettirdigini ifade edebiliyorsamz atilgan davranmis
olursunuz.
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SALDIRGAN KIiSININ VERDIGI MESAJ:
“BEN ONEMLIiYiM, SEN DE ONEMLI DEGILSIN”




Cekingen bireyler genellikle, kendini oldugu
gibi kabul etmeyen,tutuk, kirilms ve
endiselidir.

Cekingen birey, kendi gereksinimlerini
tam olarak karsilayamadiklar: icin
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan
doyumsuzluk yasayabilirler.

Zorluklarla bas etmede sorun yasarlar.
genellikle aglamak, saklanmak ve surat
asmak gibi kacma tepkilerini kullamrlar.

Genellikle sessiz, ice doniiktiirler.

Ornegin kantin sirasinda bir arkadasimz
oniiniize gecti. Herhangi bir sey soylemedi
ve sizi gormezden geldi. Cekingen bir
ogrenciyseniz o siranin size ait oldugunu
arka siraya gecmesi gerektigini
soyleyemeyebilirsiniz. Duygu ve
diisiincelerinizi ifade etmekte giicliik
vasayabilirsiniz.

KISININ VERDIGI MESAJ: “BEN ONEMLI
DEGILIM, SEN ONEMLISIN”




