
K�ş�n�n düşünceler�n�, duygularını ,
davranışlarını ve tutumlarını doğrudan,
etk�l� ve uygun şek�lde açıklama yoludur.

Başkalarının haklarına saygı
göstermekt�r.

 Bu davranışlarda
bulunurken başkalarını

�nc�tmez, haklarını ç�ğnemez
ve kend�n� �y� h�sseder.

ATILGAN KİŞİNİN VERDİĞİ MESAJ: 
“ BEN ÖNEMLİYİM,  SEN DE ÖNEMLİSİN”

ATILGAN KİŞİ İSTEMEDİĞİ DURUMLARDA
HAYIR DİYEBİLİR. 

Atılgan davranışta k�ş�, kend�n�
rahatlıkla �fade edeb�lmekte ve

�ht�yaçlarını karşılayab�lmekted�r

Örneğ�n kant�n sırasında b�r arkadaşınız
önünüze geçt�. Herhang� b�r şey söylemed�
ve s�z� görmezden geld�. Uygun b�r ses tonu

ve beden d�l�yle bu sıranın s�ze a�t
olduğunu ac�l b�r �ş� varsa �z�n �sterse

sırayı vereb�leceğ�n� sormadan
geçmes�n�n s�z� kötü h�ssett�rd�ğ�n� �fade

edeb�l�yorsanız atılgan davranmış
olursunuz
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Saldırgan olmak: Başkalarının haklarını
gözetmeks�z�n kend�n� korumaktır.  

Saldırganlık ;
-f�z�ksel saldırı
-dalga geçmek 

-ded�koduculuk
-lakap takma 

-görmezden gelmek
-dışlamak  vs. g�b� davranış

ve tutumlarla kend�n�
göster�r.

Saldırganlık sonuçlarını
düşünmeden davranmaktır. 

SALDIRGAN KİŞİNİN VERDİĞİ MESAJ: 
“ BEN ÖNEMLİYİM,  SEN DE ÖNEMLİ DEĞİLSİN”

 

Saldırganlık kısa vadede k�ş�n�n
kazandığını düşündürse de uzun vadede  

k�ş�ye zarar ver�r.

 Örneğ�n kant�n sırasında b�r arkadaşınız önünüze geçt�.
Herhang� b�r şey söylemed� ve s�z� görmezden geld�.

Uygun b�r ses tonu ve beden d�l�yle bu sıranın s�ze a�t
olduğunu ac�l b�r �ş� varsa �z�n �sterse sırayı

vereb�leceğ�n� sormadan geçmes�n�n s�z� kötü
h�ssett�rd�ğ�n� �fade edeb�l�yorsanız atılgan davranmış

olursunuz. 
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Çek�ngen b�reyler genell�kle, kend�n� olduğu
g�b�  kabul etmeyen,tutuk, kırılmış ve

end�şel�d�r.  

Çek�ngen b�rey, kend� gereks�n�mler�n�
tam olarak karşılayamadıkları �ç�n

f�zyoloj�k, ps�koloj�k ve sosyoloj�k açıdan
doyumsuzluk yaşayab�l�rler.

Genell�kle sess�z, �çe dönüktürler. 

 

KİŞİNİN VERDİĞİ MESAJ: “BEN ÖNEMLİ
DEĞİLİM, SEN ÖNEMLİSİN”

Zorluklarla baş etmede sorun yaşarlar.
genell�kle ağlamak, saklanmak ve surat

asmak g�b� kaçma tepk�ler�n� kullanırlar.

 Örneğ�n kant�n sırasında b�r arkadaşınız
önünüze geçt�. Herhang� b�r şey söylemed�

ve s�z� görmezden geld�. Çek�ngen b�r
öğrenc�ysen�z o sıranın s�ze a�t olduğunu

arka sıraya geçmes� gerekt�ğ�n�
söyleyemeyeb�l�rs�n�z. Duygu ve

düşünceler�n�z� �fade etmekte güçlük
yaşayab�l�rs�n�z. 

ÇEKİNGENLİK
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