
B�rey �ht�yaç duyduğunda çevres�nden
yardım �steme hakkına sah�pt�r.

B�reyler, başkalarının yönelteb�leceğ�
sorulara hemen b�r yanıt vermek zorunda

değ�ld�r. "B�lm�yorum" ya da
“anlamadım” deme özgürlüğüne sah�pt�r.
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B�rey, b�r durumun ad�l olmadığını ya da
uygunsuz olduğunu düşündüğünde, koyulan bu
kurala olan �t�razını d�le get�rme hakkına sah�pt�r.

B�rey, b�r konuda kararını verd�yse, o davranışını
başkalarına açıklamak veya değerlend�r�lmes� �ç�n

gerekçe sunmak zorunda değ�ld�r.

B�rey, zaman zaman hatalar yapab�l�r. Bu
hataların sorumluluğunu alma hakkında sah�pt�r.

B�rey mükemmel olmak zorunda değ�ld�r.

B�rey, kend� �y�l�k ve mutluluğunu korumak
adına, f�k�rler�n� değ�şt�rme hakkına sah�pt�r
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ATILGANLIK HAKLARI

B�reyler�n atılganlık hakları, güven, şefkat,
sam�m�yet, yakınlık ve sevg� g�b� olumlu �nsan

�l�şk�ler�n�n temel�n� oluşturur. 
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 B�rey kend�n� çek�nmeden �fade
edeb�leceğ� arkadaşlıklar kurma,

�sted�ğ�nde kurduğu arkadaşlıkları
değ�şt�rme ya da b�t�rme hakkına

sah�pt�r.


