Cekingen Iletisim
Cumleleri

q—Herhangi bir arkadagsim,egsyami
istediginde hayir diyemem
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2-Derste s6z hakki almak igin
parmak kaldiramam
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G—Marketten tek basima aI|§veri§
yapamam
(¥ )

4- izine ihtiya¢ duydugum
zamanlar 6gretmenimden ya da
N idareden izin alamam
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/5—Herhangi bir olayda hak3|zI|§a\
ugradigimda sessiz kalirrm
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Saldirgan Iletisim Ciimleleri

q—Biri bana yanliglikla garptlglnda\

onu iterim
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é 2-Ofkelendigimde duvara A

yumruk atarim
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é 3-Haksizliga ugradigimda A

bagirirhm
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4-Birisi yanlig bir sey
sOylediginde onunla dalga

N gecerim y
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5-Kazanmak i¢in arkadasglarimi
Uzecek cumleler séyleyebilirim.
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Atilgan Iletisim Ciimleleri

4 )

1-Ihtiyacim oldugunda yardim
isteyebilirim

= J
4 )

2-Istemedigim durumlarda
HAYIR diyebilirim

- J
4 )
3-Hata yapmaktan korkmam
(¥ )
4 N
4-Duisuncelerimi ifade etmekten
cekinmem
"l )
4 N

5-Kendi ilgi ve yeteneklerimin
ifade edebilirim
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PASIF SALDIRGAN ATILGAN ILETISIMIN OZELLIKLERI

CEKINGEN DAVRANIS OZELLIKLERI
CEKINGEN KIiSILER DUYGU VE DUSUNCELERINi iFADE
EDEMEZLER.
BENLIK SAYGILARI DUSUKTUR ,KAYGILIDIR.
SUCLULUK VE OFKE DUYGUSU YASARLAR.
KISININ VERDIGI MESAJ: “BEN ONEMLI DEGILIM, SEN
ONEMLISIN".
CEKINGEN DAVRANIS DUYGU, DUSUNCE, IHTIYAC VE
ISTEKLERIN YETERINCE iFADE EDILMEMESIDIR.
HAYIR DEMEKTE GUCLUK YASARLAR.
KISIK BiR SESLE KONUSURLAR.
BEDEN DiLi DE ICE DONUK VE UZAKTIR.

SALDIRGAN DAVRANIS OZELLIKLERI

« DIGER KIiSILERI ASAGILAR,SAYGI GOSTERMEZLER

« BASKALARININ DUYGU VE DUSUNCELERI iLE ILGILENMEZLER.

« KiSINiN VERDIGI MESAJ: “SEN ONEMLI DEGILSIN , BEN
ONEMLIYIiM”

e AMAGCLARI, NE PAHASINA OLURSA OLSUN KAZANMAK OLAN
AGRESIFLER DIGERLERININ DUSUNCELERINE, DUYGULARINA VE
IHTIYACLARINA SAYGI GOSTERMEZLER

« HER KONUDA KENDI BILDiGiNi ZORLA KABUL ETTIRMEYE
CALISIRLAR.

« SUREKLIi SUCLAYACAK BiRiNi ARAYANLAR

» YUKSEK SESLE KONUSUR, SUCLAYICI, iTHAM EDICi
DAVRANIRLAR.

 SEN KELIMESINi KULLANAN CUMLELER KURARLAR.

ATILGAN DAVRANIS OZELLIKLERI
« KiSi, KENDISININ VE BASKALARININ HAKLARINA SAYGILIDIR
« KENDISINE OLAN GUVENI VE BENLIK SAYGISI YUKSEKTIR
« BASKALARININ DUYGU VE DUSUNCELERI ILE ILGILENIR
« KiSiNIN VERDIGI MESAJ: “ BEN ONEMLIYiM, SEN DE
ONEMLISIN”
« KENDISINi DIGER INSANLARA ACIK VE NET iFADE EDEBILIR.
e ILIMLI, SOYLEDIGIILE TUTARLI
« BEN” KELIMESINiICEREN CUMLELER KURARLAR.
« ISTEMEDIGIM DURUMLARDA HAYIR DIYEBILIRIM.



